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Cheminer avec Mere Teresa de Calcutta

Religieuse fondatrice de la Congrégation des Missionnaires de la Charité (+ 1997)

Dans sa lettre pastorale de ce printemps, Mgr Christory nous invite a « nous appuyer
sur la vie et le message des saints et des saintes de nos villages et paroisses, ceux qui
ont vécu en Eure & Loir comme ceux qui ont donné leur nom a vos églises, voire a vos
communes. Sl est utile de faire connaitre leur histoire aux fidéles et aux habitants, nous
ne nous limiterons pas a cela. Par leur vie et leurs écrits, les saints nous dévoilent un
certain chemin de sainteté. En effet, les saints nous aident a prendre conscience
qu’'aujourd’hui c’est a notre tour d’étre saint et missionnaire. Leur parole fortifie
notre attachement a Jésus, leur foi est un exemple pour notre vie ecclésiale, leur amour
de Dieu et des personnes est un encouragement pour aller vers les pauvres. »

Nous nous encourageons a les (re)découvrir, en particulier ceux qui ont ceuvré aupres
des plus petits et des plus fragiles.
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L equipe diocesaine de la pastorale de la sante de Chartres vous propose, pour animer
vos réunions d’équipe d’aumonerie ou de Service Evangélique des malades, de cheminer
cette année 2023/2024 avec Mére Teresa.

Vous trouverez dans ce livret réédité : un texte tiré de la Bible, une réflexion

de Mére Teresa, quelques questions pour réfléchir ensemble et une priere a partager au
début ou a la fin de la réunion d’équipe. Trois themes sont proposés ainsi qu‘une réunion
bilan.

Bonne route ! Belles réunions ! Bons temps de partage et de réflexion !

Donnez-nous de vos nouvelles en nous communiquant vos appréciations sur ce livret.

@S; OUd ALMOnsd, 1noud setitons.
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Premiere réunion
« Dieu a faim »

1. PARTAGE D’EVANGILE

« En vérité, je vous le dis, dans la mesure ou vous l'avez fait @ I'un de ces plus petits de mes
freres, c’est a moi que vous lavez fait. » Matthieu 25,40

2. REFLEXION DE SAINTE MERE TERESA

Dieu s'est identifié aux affamés, aux malades et aux sans abri, a ceux qui sont nus.

Affamés non pas seulement de pain, mais d'amour et d'attention, d’étre quelgu’un pour un

autre ; nus non seulement par manque de vétement mais par manque de cette compassion que
trés peu de gens donnent a ceux qu’ils ne connaissent pas.

Que chacun de nous dont le but est de devenir réellement enfant de Dieu, porteur de I'amour de
Dieu, aime les autres comme Dieu nous a tous aimés, car Jésus a dit : « Aimez-vous les uns les
autres comme je vous ai aimés. »

C'est pourquoi je demande instamment a chacun de vous pauvres et riches, jeunes ou vieux de
donner ses mains pour servir le Christ dans ses pauvres et son coeur pour I'aimer en eux.

3. QUESTIONS

e Comment je me retrouve dans ces réflexions de Mére Teresa ?

o Dans ma présence auprés des plus petits en particulier des personnes
malades, agées, handicapées, comment je donne mes mains pour servir Le
Christ et mon coeur pour I'aimer en eux ?

4. PRIERE

Deignen, secoue mon. indifférence el mon. insensibifits desant fa. situation dea pausres.
Quand tu m'apparais affams, assoiffs, ou sous les traits Q'un élranger,
Mlontre-moi comment Le donner e ba nowniline, apaiser ta aoif ou Le recovoin
dans ma maison
of dans mon cceur
Montre-moi comment Le serdin dans fe plus pelit de teo fréres.



Deuxiéeme réunion
« Parlez avec douceur »

1. PARTAGE D'EVANGILE

« Jaurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je nai pas la charité, sl
me manque lamour, je ne suis quun cuivre qui résonne, une cymbale retentissante.

Jaurais beau étre prophéte, avoir toute la science des mysteres et toute la connaissance de Dieu,
Jaurais beau avoir toute la foi jusqua transporter les montagnes, s’il me manque lamour, je ne
suis rien. » 1 Corinthiens 13,1-2

2. REFLEXION DE MERE TERESA

La prévenance est le commencement de la sainteté. Si vous apprenez cet art de la prévenance,
vous ressemblerez de plus en plus au Christ car son coeur était doux et il pensait toujours aux
besoins des autres. Nos vies pour étre belles doivent étre pleines d'égards pour les autres.

Jésus allait faisant le bien...

Notre Dame de Cana ne fit rien que de penser aux besoins des autres et d'en parler a Jésus.

La prévenance de Jésus, de Marie, de Joseph était si grande que Nazareth devint la demeure du
Trés-Haut. Si nous avons cette prévenance entre nous, nos maisons deviendront vraiment la
demeure du Tres-Haut.

Le moyen le plus sir et le plus rapide est « la langue ».

Servez-vous-en pour le bien des autres. Si vous pensez du bien des autres, vous en direz du bien

et leur parlerez bien.
La bouche parle de I'abondance du cceur. Si votre cceur est plein d'amour, vous direz des paroles
d’amour.

3. QUESTIONS

e Qu’est ce qui qui me touche dans ce texte ?

¢ Quels sont les moyens que j'utilise pour entrer en relation avec les
autres : personnes visitées ou personnes rencontrées en dehors de ma
mission ?

e Comment vivons-nous la prévenance, la délicatesse aupres des
personnes que nous visitons ?

4. PRIERE

Deigneut, apprendo-moi & parler non comme un métal qui 1éaonne on une cymbale retentiosante, maio
anvec amour.

Recorde-moi fa connaissance ef fa foi qui dplace feo montagnes, mais avec amonr.

Montre-moi cel amonr qui ot foujours patient el Loujours dous ; qui n'eol jamais endiews. ni
oufficant, qui ne o enfle pas d'orqueil ni ne o iite.

Lamown qui touse sa joie dans fa 25iks, toujowrs prdl & excuser, &, croine, & eopéren, & endurer.
Powr qu’a fa fin loraque toul ce qui eol imparfail aura diopam, of que je connaitrai comme je ouis
connu, je oois fe faible maio permanent weflet de ton parfail amour.



Troisieme réunion
« Regardez Marie »

1. PARTAGE D’EVANGILE :

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout madvienne selon ta parole. »
Luc 1,38

2. REFLEXION DE MERE TERESA

Combien avons-nous a apprendre de Notre Dame ! Si elle était si humble c’est qu’elle était toute
a Dieu. Elle était pleine de grace et elle se servait de la toute puissance qui était en elle, la

grace de Dieu.

Marie peut nous enseigner le silence, comment garder toute chose dans nos cceurs ainsi

qu’elle le fit, comment prier dans le silence de nos coeurs.

Marie peut enseigner la bonté, elle qui se rendit en hate chez Elisabeth pour la servir. « Ils

n‘ont pas de vin », dit-elle, des besoins des pauvres, que ces besoins soient matériels ou
spirituels et, comme elle, partageons généreusement l'amour et la grace qui nous ont été
accordés.

Marie nous enseigne I'humilité-pleine de grace tout en n’étant que la servante du Seigneur, elle
se tient au pied de la croix comme I'un de nous, comme un pécheur qui attend la rédemption.
Comme elle, servons les mourants, les pauvres, les solitaires et les indésirables, selon les dons
gue nous avons regus ; ne rougissons pas de faire les travaux les plus humbles, et ne tardons
pas a les accomplir.

3. QUESTIONS

e Quels dons ai-je recus ? Les nommer et en rendre grace.

e Comment j'ose les mettre en toute humilité au service de ceux que je
visite et rencontre?

o Comment concrétement mettre Marie au coeur de nos rencontres ?

e Marie nous enseigne le silence : comment prions- nous dans le
silence de notre cosur ?

4. PRIERE

Marie, Mire de Goous, apprendo-moi & aimer Géous comme tu [ aimes.

Donne-moi Lon cceur i bean, oi pur, oi immaculs fon cceur oi plein @ amour ot 3 humilite, afin
que je puisse recevoir Faous dans fe Pain de Vie of Laimer comme tu L aimes.

Mlarie, soic une mire pows moi, donne-moi fa force, la conviction que j appartiens & Géous et
que rien ne peut m’éloignes de fui.

Que je puisse aimer féons comme tu £ aimes, non pas seufement anjourd hui, ni un jour
@pprendo-moi comme tu fas appria & Géous, & stre douce of humble e ccour, of ainoi rendre

ﬂlfomamm@m.



Quatriéme réunion

Temps de relecture de I'année
Temps de partage - Temps convivial

Dans mon service aupres des personnes agées, malades, handicapées :
comment Dieu est-il présent dans le coeur de ces personnes, comme dans
mon coeur d'accompagnant ?

Cette rencontre est a organiser selon les besoins de votre équipe, et selon vos disponibilités.

Pour faire le bilan et la relecture de I'année, et peut-&tre organiser I'été.

Si vous désirez davantage de documents et de ressources pour préparer votre relecture, n’hésitez
pas a contacter Marie Gougis ou Nathalie Rousseau : pastorale.sante@diocesechartres.fr

Qﬁbw de remenciements
(Savch Sybill)

Deignenr, quels mols dire pour Lo remercien!
MMW,MMWW&W,
tu m'as saudé deo mafadies grates, des allaques de
tous censc qui m asoaillent jour of nuit.

Dans La source tu me fais boire, lu co mon eau de die,
tu ea fo refuge de ma die, Loi qui me donnes fa paix
mentale of intéviente. Soi qui donneo Lordre & teo

guﬂmm ,Pamtawm ,)(Mm’aa Laung,
WMW,MM’MWJW
MWWOUM,MM‘MWEQOM.

Onlre Lo mains Deigneut, jo dpase ma, die
Deigneur que mon. cceur Laime 3 avantage

ok que jamais je ne soio aéparée de loil
J'avoix comme pére faik rayonner fa die méme
Dana feo plewrs comme dans ba. joie, signe de
lamowr que tu as powr moil

Qinoi soit-ifl
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