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 « La joie de servir » 

Comment réfléchir et travailler au sein d’une équipe d’aumônerie ou de visiteurs 
des malades ? 

Lieu sacramentel de la présence du Christ, l’équipe est un lieu privilégié de 
soutien pour vivre notre mission de service. 
Une place importante est réservée au PARTAGE : de la prière, de la Parole de Dieu, 
de nos joies, mais également à l’écoute et à l’accueil de ce qui est parfois lourd, 
difÏcile à porter.  
La convivialité tient une place essentielle dans cette vie d’équipe. Pas de rencontre 
sans le partage d’un goûter, d’un apéro, ou d’un bon repas, au cours duquel se 
partage un petit bout de la vie de chacun. Convivialité et fraternité vont de pair : ce 
sont les clés de la réussite de la vie d’équipe. 

Et de tout cela, nous rendons grâce ! 
 

Ce kit VIE D’EQUIPE est à « votre service ». 
 

Il vous présente : 
 3 fiches pour nourrir votre vie d’équipe tout au long de cette année,  
 des chants 
 des prières. 

 

Votre équipe est singulière ! 
N’hésitez pas à nous partager vos thèmes de rencontres, vos initiatives, vos prières 
et chants préférés, et nous les partagerons volontiers. 
 

Nous vous souhaitons de belles, joyeuses et nourrissantes rencontres d’équipe. 
Belle année pastorale ! 

 
NATHALIE ROUSSEAU - déléguée diocésaine, responsable diocésaine des aumôneries des hôpitaux,  
et des équipes de Service Evangélique des Malades 

MICHEL BOISAUBERT - prêtre référent 

EMMANUEL FAU - diacre et référent de la pastorale des personnes en situation de 
handicap,  
AGNIESZKA LEFORT - aumônier à l’hôpital de Châteaudun,  
MARIE GOUGIS - référente pour Service Évangélique des Malades 

BENEDICTE  DUPUIS  -  membre de l’Hospitalité Chartraine Notre-Dame de Lourdes. 
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Fiche N° 1 

Se préparer à l’année jubilaire 

Une proposition de Emmanuel Fau 

Délégué Diocésain pour la Pastorale des Personnes en situation de Handicap 

La cathédrale de Chartres est dotée de la plus longue crypte de France (plus 

de 250 m). C’est un véritable joyau 
d’architecture et un monument de l’Histoire. 
Cette année, la crypte érigée par Fulbert en 

1024 fête ses 1 000 ans.  

Pour célébrer ces 1 000 ans d’Histoire, de 
pèlerinages, d’art, de musique sacrée, de 
dévotion, de liturgie, 

Mgr Christory, évêque de Chartres, décrète une 

année jubilaire  

du 8 septembre 2024 au 15 août 2025. 

 

Une démarche particulière est proposée à tous et une indulgence 

plénière est concédée pour l’occasion. 

La cathédrale est dédiée à Marie, notre Mère qui nous amène à son fils 
Jésus.Il y a 175 représentations de Marie dans la cathédrale, toutes 
avec Jésus !  
Parce que Marie nous mène à Jésus. Nous sommes invités à rejoindre 
tous ces pèlerins qui viennent depuis 1000 ans (1,5 million par an ces 
derniers temps) demander à Marie d’intercéder pour nous auprès du 
Seigneur. Il nous sera proposé (en groupe, paroisse, mouvement…) de 
cheminer dans les 200 mètres de la crypte, de nous arrêter au 
baptistère, puis de monter dans la cathédrale de lumière et de franchir 
la porte jubilaire pour passer de l’ombre à la lumière ; puis déambuler 
dans la cathédrale où nous retrouverons ces représentations de Marie 
que nous connaissons bien : Notre-Dame de Sous Terre, Notre-Dame 
de la Belle Verrière, le Voile de la Vierge, Notre-Dame du Pilier, et enfin 
dans le chœur Notre-Dame de l'Assomption.  …/… 
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Marie est pour nous un modèle. 

Aussi je vous invite à réfléchir en équipe sur l’Evangile des Noces de Cana. Cet 
épisode est représenté dans la cathédrale en 4 scènes, à la partie inférieure du 
vitrail de Notre-Dame de la Belle Verrière. 

 

CHANTS :  Jubilez ! Criez de Joie ! page 12 

Les Noces de Cana Jn 2, 1-11                                            

Le troisième jour, il y eut des noces à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. 
Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or on manqua de vin ; 
la mère de Jésus lui dit : « Ils n'ont pas de vin » Jésus lui répond : « Femme que 
me veux-tu ? Mon heure n'est pas encore venue ». Sa mère dit à ceux qui 
servaient : « Tout ce qu'il vous dira, faites-le ! » Or il y avait là, six jarres de pierre 
pour les purifications rituelles des Juifs. Chacune contenait deux ou trois mesures 
c'est-à-dire environ cent litres. Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d'eau 
les jarres » et ils les remplirent jusqu'au bord. Il leur dit : « Maintenant puisez et 
portez-en au maître du repas. »  Ils lui en portèrent. Celui-ci goûta l'eau changée 
en vin. Il ne savait pas d'où venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient bien, 
eux qui avaient puisé l’eau. Alors le maître du repas appelle le marié et lui dit : 
« Tout le monde sert le bon vin en premier, puis lorsque les gens ont bien bu, on 
apporte le moins bon mais toi tu as gardé le bon vin jusqu'à maintenant. Tel fut 
le commencement des signes que Jésus a accompli C'était à Cana de Galilée. Il 
manifesta sa gloire et ses disciples crurent en lui. 

 Marie est un modèle pour nous… A travers ces questions essayons de voir 
comment. 

 La mère de Jésus était là, présente pour les événements heureux comme tristes 
(la croix). 

Et nous qui visitons : nous sommes aussi là… le temps du Covid nous a montré - 
en creux - l’importance primordiale d’une présence… rien ou peu à dire… être là 
simplement… 

Etre là, attentive aux manques… « ils n’ont plus de vin »…La honte, la fête va 
tourner court…Marie ne demande rien à Jésus… qui « l’envoie un peu 
promener » !  « Ce n’’est pas mon problème » entendrions nous aujourd’hui ! 

 

…/… 
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Marie attentive aux manques... prière d’intercession…  

Comment prions nous pour les malades…avec persévérance (cf l’ami importun qui 
vient demander du pain en pleine nuit) ? 

Pour demander quoi ? Je suis étonné après de nombreux pèlerinages à Lourdes 
de voir que souvent les malades ne demandent pas de guérir mais d’accepter - 
et surtout leurs proches avec- ce qui leur arrive… 

Malgré la réponse de Jésus (comme parent comment aurions-nous accueilli une 
telle réponse de notre enfant ?), Marie à une confiance totale… 

« Faites tout ce qu’il dira »…confiance totale en son fils …il ne va sûrement pas 
laisser ça sans intervenir… 

Pensons   aussi aux serviteurs qui remplissent les jarres sans rien comprendre…ne 
nous est-il pas arrivé de ne pas tout comprendre ?  Que faisons-nous alors ?  
Obéir sans comprendre ?    « Ce jour-là tu m’as aidé par ce que tu m’as dit »… en 
fait si peu ou même rien… Comment apprendre à s’effacer ? Avons-nous 
l’impression d’apporter quelque chose de la part du Seigneur ? Et en même 
temps, réalisons-nous que nous allons rencontrer le Seigneur dans le frère ou la 
sœur malade : ce que vous avez fait (ou pas fait) au plus petit c'est à moi que 
vous l’avez fait.  

Saint Jean parle d’un signe de Jésus… et pas de miracle… 
Quelle différence y voyez-vous ?  
La rencontre d’un malade a-t-elle déjà été signe pour nous ? Comment ? 

 

Pour conclure ce temps de partage, on peut chanter un Je vous salue 
Marie… ou dire une dizaine de chapelet. Cana fait partie des 
mystères lumineux…ou dire la Prière du jubilé écrite par notre 
évêque (à la fin de ce livret). 

 

 

 

 

Une date à retenir ! 

Journée jubilaire du « Monde de la Santé » 

Dimanche 18 mai 2025 

Cathédrale de Chartres 
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Fiche N° 2 

LA VIE FRATERNELLE 
 

Une proposition de Michel Boisaubert 

Prêtre accompagnateur de la Pastorale de la santé 

  

L’essentiel de notre vie chrétienne est donc la vie fraternelle : cet essentiel est 
intimement lié au premier. En effet à la question « quel est le grand 
commandement ? » Jésus répond : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier 
commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même. » Matthieu 22, 37… 

 

Jésus ne nous dit pas c’est l’un ou l’autre, Il dit c’est l’un et l’autre. 
St Jean insiste (1 Jn 4,20-21): « Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu’il a de 
la haine contre son frère, c’est un menteur. En effet, celui qui n’aime pas son 
frère, qu’il voit, est incapable d’aimer Dieu, qu’il ne voit pas.  Et voici le 
commandement que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu, qu’il aime aussi 
son frère. » 

 

Pourtant la fraternité ne va pas de soi. La Bible est truffée d’histoires de 
fraternités blessées.  (Caïn et Abel, Jacob et Ésaü, Joseph et ses frères…). 
Nous voyons bien dans nos familles que la fraternité n’est pas une évidence. En 
faisant de nous des frères et sœurs en Christ, Dieu nous donne une famille pour 
expérimenter la fraternité, pour apprendre à aimer. 
Quand nous nous réunissons le dimanche, nous venons constituer le Corps du 
Christ, le Corps des disciples de Jésus. Et Jésus nous dit « C’est à l’amour que vous 
aurez les uns pour les autres qu’on vous reconnaitra pour mes disciples ». Nous 
avons une responsabilité. Chacun de nous, moi le premier, peut se poser la 
question : comment est-ce que je fais grandir l’Amour dans notre Communauté 
pour que nous soyons reconnus disciples de Jésus ? 
 

La fraternité c’est exigeant : Je ne choisis pas mes frères, mes sœurs, je les reçois. 
Pour faire grandir la Communion Fraternelle, il me faut apprendre à accepter les 
autres différents de moi, à ne pas gommer les conflits, mais à pratiquer le pardon 
et la réconciliation, à consacrer du temps à la relation… Bref apprendre à 
s’aimer.  

…/… 
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C’est un réel engagement. J’ai le choix entre la colocation ou la vie de famille. 
La colocation ne fait pas entrer dans une relation à long terme. La vie de famille 
demande un engagement, chacun doit trouver sa place, chacun doit prendre sa 
part pour le bien de tous. 
 

 

Pour réfléchir à la FRATERNITÉ en équipe :  

 

CHANTS : Peuple de frères, peuple du partage page 12 

 
PAROLE DE DIEU 
 

Je peux reprendre les deux petits textes de Matthieu et de Jean, cités 
précédemment. Les méditer en demandant à l’Esprit-Saint de m’ouvrir le cœur 
à l’appel de Dieu ! 
 

Quelques questions : 

 En équipe ou dans mes rencontres, dans quelles circonstances, 
ai-je essayé de vivre la fraternité ?  Quelles ont été mes peurs et 
mes joies ? 

 Ai-je rencontré des obstacles, des réactions hostiles ou des 
encouragements ? Lesquels ? 

 Suis-je assuré dans la foi que l’Esprit-Saint me précède dans le 
cœur de ceux ou celles que je rencontre, qu’Il ouvre les portes ? 

 De quelle patience ou impatience faisons-nous preuve pour 
vérifier l’effet de nos discours, de nos enseignements, de nos 
paroles ?  

 

 De quoi j’ai besoin pour progresser ? 
 

Notre Père 

 
Signe de la croix 
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Fiche N° 3 

L’Équipe : lieu d’unité dans la joie 
 

Une proposition de Agnieszka LEFORT 

Aumônier au Centre Hospitalier de Châteaudun 

 

Temps de prière  
 
CHANT :  A l’image de ton amour  page 13 
 
 

PAROLE DE DIEU : un des textes du jour 
 
PRIÈRE (ensemble) 

Seigneur,  
Que ton Esprit Saint manifeste en moi 

et dans mon entourage  
un esprit de paix et de joie, 

qu'il me donne sagesse et force, 
 pour porter sur mon travail un regard d'amour, 

pour développer en moi patience, compréhension, douceur et disponibilité, 
pour voir au-delà des apparences, 

tes enfants comme tu les vois toi-même.  
Amen. 

 

Notre Père … 
 
Textes de référence pour partager : 
 

1. « Afin que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi, 
afin qu'eux aussi soient un en nous, pour que le monde croie que tu m'as 
envoyé ». Jn 17,21 
 

2. Le Service Évangélique des Malades et l’Aumônerie Hospitalière sont constitués 
d’équipes de chrétiens bénévoles appelés et envoyés pour visiter toute personne 
malade, âgée ou isolée qui le désire, soit à domicile, soit à l’hôpital, dans les 
maisons de retraite ou foyers-logement ou tout autre établissement de santé. 
Mais qui sont ces chrétiens bénévoles ?   
Pourquoi ils s’unissent ? Dans quel but ? 
Voici en résumé l’expression d’un membre du SEM à propos de son équipe.  

…/… 
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Y trouverons-nous la réponse ?  
Il voit les pas de Dieu dans sa vie se manifester à travers les différentes joies, 
notamment à travers les rencontres vécues lors de sa mission au sein de l’équipe 
SEM de sa paroisse. En quelques mots il exprime son expérience : 
 
« Convivialité… Qu’il est plaisant de se retrouver, de faire une pause-café pour 
échanger des nouvelles et rire … heureux d'être ensemble, d’entretenir ces 
moments festifs qui permettent de mieux travailler le moment venu. 
 
Fraternité … Nous porter les uns les autres dans les moments ordinaires comme 
dans les moments particuliers (joies, épreuves). Prendre le relais si l'un d’entre 
nous est moins disponible. 
 
Joie de servir…  Prier, chanter, écouter la Parole ensemble nous aide à rester au 
service de l'autre, de l'Autre, à recevoir les fruits de l'Esprit Saint. 
 
Complémentarité … Après un temps d'apprivoisement réciproque, la vie 
d'équipe permet de repérer les dons de chacun, de reconnaître nos limites. Il est 
alors plus facile de collaborer sans concurrence, dans la richesse du groupe, selon 
les dispositions de chacun. 
 
Quête d'unité…  Vivre l'unité ensemble est une aspiration profonde qui parfois 
se heurte à nos différences, c'est alors qu'il nous faut chacun contribuer à faire 
le pas à pas vers l'autre ». 
Il poursuit sa description de la vie en équipe par une conclusion portant sur 
l’importance des réunions, même si elles n’ont lieu que peu de fois par an, en 
disant que « cela nécessite de cultiver entre les membres : la fraternité, la joie, 
l’authenticité et la simplicité ». 
 
Questions pour le partage : 
 

- Puis-je retrouver ces valeurs dans notre équipe ? Quel mot, parmi ceux en 
gras : Convivialité, Fraternité, Joie de servir, Complémentarité, Quête 
d'unité me correspond le mieux ? Et pourquoi ? Pourrais-je ajouter un 
autre mot, important pour moi, en pensant à mon équipe ? 

- Saint Jean (1) évoque l’unité entre le Père et le Fils. Pourrais-je dire que 
l’équipe est pour moi un lieu d’unité ? Pourquoi oui, pourquoi non ? 

- A quelles conditions ma présence en équipe, peut-elle être un 
encouragement et un ressourcement pour les autres membres sur la route 
de la mission en équipe SEM ? 

…/… 
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Prière finale 
 
  
 

Seigneur, 

Seuls, nous n’y arriverions jamais et Tu nous donnes la grâce de vivre en 

équipe. 

Accepte la lenteur de nos cheminements. 

Donne-nous la patience d’accepter le cheminement des autres. 

Rends-nous humbles pour permettre à nos équipiers de nous aider, 

et assez ouverts pour les aider eux-mêmes. 

Remplis-nous de ton Esprit pour que, dans le quotidien de nos vies  

et dans celui de nos frères, nous découvrions tes appels  

et y répondions généreusement. 

Donne-nous de nous aimer, ensemble et jusqu’au bout, 

avec bienveillance et exigence. 

Dans les difÏcultés en équipe, aide-nous à reconnaître lucidement  

nos défaillances, et avec ta grâce à les combattre. 

Enfin, Seigneur, rappelle-nous toujours que la raison d’être de notre équipe 

est celle de ta présence au-milieu de nous. 

Amen 
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Chants 

Jubilez ! Criez de Joie !  
Paroles et musique : Frère Jean-Baptiste de la Sainte Famille 

R/ Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour. 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 
 
1 - Louez le Dieu de lumière, il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté, des enfants de sa lumière. 
 
2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 
3 - Notre Dieu est tout amour, toute paix toute tendresse. 
Demeurez en son amour, il vous comblera de Lui. 
 
4 - A l'ouvrage de sa grâce, offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer, Lui le Dieu qui sanctifie. 
 
5- Louange au Père et au Fils, louange à l'Esprit de gloire. 
Bienheureuse Trinité : Notre joie et notre vie ! 
 
 
Peuple de frères, peuple du partage 
Scouarnec/Akepsimas/Studio SM 
 
R/ Peuple de frères, peuple du partage, 
Porte l'Évangile et la paix de Dieu. 
 
1- Dans la nuit se lèvera une lumière, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple. 
 
2- L'amitié désarmera toutes nos guerres, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
L'amitié désarmera toutes nos guerres, 
Notre Dieu pardonne à son peuple. 

 
 

 

 

 

3- La tendresse fleurira sur nos frontières, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
La tendresse fleurira sur nos frontières, 
Notre Dieu se donne à son peuple. 
 
4- Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
Notre Dieu fait vivre son peuple. 
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A l’image de ton amour 
Paroles JP. Lecot et Musique S Temple 

 

R/ Fais-nous semer ton Évangile, 
Fais de nous des artisans d’unité, 
Fais de nous des témoins de ton pardon, 
À l’image de ton amour. 

1. Seigneur Jésus, tu nous as dit: 
“Je vous laisse un commandement nouveau: 
Mes amis, aimez-vous les uns les autres. 
Écoutez mes paroles et vous vivrez.” 

2. Devant la haine, le mépris, la guerre, 
Devant les injustices, les détresses, 
Au milieu de notre indifférence, 
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole! 

3. Tu as versé ton sang sur une croix, 
Pour tous les hommes de toutes les races, 
Apprends-nous à nous réconcilier, 
Car nous sommes tous enfants d’un même Père. 
 

Prières 

Prière avant la visite des malades  

Seigneur Jésus, au cours de la vie terrestre  
Tu as été le visage de la tendresse de Dieu parmi les hommes.  
Maintenant que tu t’es rendu invisible,  
C’est à nous, tes disciples, de montrer ton visage de lumière.  
À l’heure où tu m’envoies vers les malades, je t’adresse cette prière : 

 « Habite-moi, Seigneur Jésus,  
Efface-moi en toi :  

Rends-moi transparent à ta présence  
Et apprends-moi à être le sourire de ta bonté,  

Car, à travers toi,  
C’est toi qu’au fond d’eux-mêmes Ils peuvent rencontrer.  

Inspire-moi constamment l’attitude à prendre,  
les paroles à dire, et les silences à observer.  

Apprends-moi à les écouter sans les interrompre.  
Aide-moi à oser leur tenir la main.  
Qu’à travers eux je puisse te voir.  

Que par mes mots, je puisse te révéler.  
Qu’avec mes frères, nous puissions partager.  
Et nous ferons ensemble ton chemin ». Amen 
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Prière de Mère TERESA 

Seigneur, quand je suis affamé, 
donne-moi quelqu'un qui ait besoin de nourriture. 

Quand j'ai soif,  
envoie-moi quelqu'un qui ait besoin d'eau 

Quand j'ai froid, 
envoie-moi quelqu'un à réchauffer. 

Quand je suis blessé, 
donne-moi quelqu'un à consoler. 

 
Quand ma croix devient lourde, 

donne-moi la croix d'un autre à partager. 
Quand je suis pauvre, 

conduis-moi à quelqu'un dans le besoin. 
 

Quand je n'ai pas de temps, 
donne-moi quelqu'un que je puisse aider un instant. 

Quand je suis humilié,  
donne-moi quelqu'un dont j'aurai à faire l'éloge. 

 
Quand je suis découragé, 

envoie-moi quelqu'un à encourager. 
Quand j'ai besoin de la compréhension des autres, 
donne-moi quelqu'un qui ait besoin de la mienne. 

 
Quand j'ai besoin qu'on prenne soin de moi, 

envoie-moi quelqu'un dont j'aurai à prendre soin. 
Quand je ne pense qu'à moi, 

tourne mes pensées vers autrui. 

Mère TERESA 

 



15 
 

Avant de rencontrer des personnes différentes 
 

Seigneur, 
apprends-moi à partir à la rencontre de mes frères, 

et en particulier des personnes différentes 

qui paraissent parfois inabordables. 
 

Entrer en relation, 
c’est d’abord apprendre à se quitter soi-même, 

c’est aussi sortir de sa forteresse, 
c’est ne pas se mettre en avant, 

c’est laisser l’autre s’avancer. 
c’est apprendre à donner 

mais aussi à recevoir. 
 

C’est accepter d’être surpris, 
d’être remis en cause, 

c’est ne jamais juger sur l’apparence : 
elle est parfois si trompeuse. 

 

L’essentielle est toujours invisible pour les yeux. 
Que de souffrances  

se cachent parfois derrière la différence, 
que d’incompréhensions 

derrière la vivacité des provocations ! 
 

Seigneur, apprends-moi à vivre la différence 

non pas comme une menace, 
mais comme une source d’enrichissement. 

Amen. 
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Prière pour le Jubilé 
Mgr Philippe Christory, évêque de Chartres 

 

Notre-Dame de Chartres, Ô ma très douce Mère, 

Je viens comme un enfant et en toute confiance, 

Dans un profond respect, je m’incline devant vous 

Abritez-moi sous votre voile de tendresse. 

 

Répandez votre amour, sur tous ceux qui vous prient 

Portez nos intentions, à Jésus votre fils. 

Mère souveraine et tendre, obtenez-nous les grâces 

(Nommer les grâces) que nous vous demandons. 

 

Consolez ceux qui pleurent, touchez le cœur des pécheurs, 
Préservez les familles, protégez les enfants, 

Soulagez les malades, visitez les personnes isolées 

Soutenez l’Église et encouragez les chrétiens, 

Donnez-nous de saints prêtres et fortifiez-les. 

 

Apportez la Paix à notre monde et dans le cœur de chacun. 
De votre crypte, Notre-Dame de Sous Terre, 

Soyez la médiatrice de toutes les grâces ! 

De votre trône sacré, Notre-Dame du Pilier, 

Soyez la dispensatrice des trésors célestes ! 

 

Ô Vierge Immaculée, mère de Dieu et mère des hommes, 

Soyez ma mère pour la vie en ce monde et pour l’éternité. 
Je me donne à vous, accueillez-moi pour que, 

Enfanté par vous, je ressemble à Jésus pour toujours. 

Amen. 


