
Boîte à outils
du missionnaire

paroissial

LA MISSION C’EST MAINTENANT !

Parcours et  format ions vécus dans nos paroisses

POUR UNE ÉGLISE EN SORTIE

« L’Église en “sortie” est la communauté des disciples missionnaires qui prennent
l’initiative, qui s’impliquent, qui accompagnent, qui fructifient et qui fêtent. » 

(Pape François, § 24, La Joie de l’Évangile, 2013)

Version du 5 octobre 2024



Contac t

Paroisse Saint-François-de-Laval
en Thymerais

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Modal i t é s
5 rencontres (sur 1 ou 2 mois), bien adapté au carême ou à l ’avent
1 rencontre par semaine ou tous les 15 jours 
1h30 par rencontre
En fraternité de 8 personnes maximum
Exercices pratiques à faire d’une rencontre sur l ’autre pour
enraciner les enseignements en profondeur et les mettre en œuvre
concrètement
Déroulé : Accueil / temps de convivialité, prière, enseignement
vidéo (20'), partage

Possibil ité de clore le parcours par une veil lée d’adoration paroissiale
avec proposition de relecture du parcours entre autres démarches
(confession, prière des frères, intentions de prière).

Ressourc e s
En l igne : kit complet (flyer, affiche, l ivret du participant, charte
animateur, enseignements.. .) sur le site miracledelagratitude.fr

Sur demande auprès du Service diocésain de la Formation
(formation@diocesechartres.fr): 

Feuil le soirée adoration avec présentation des démarches et
guide pour la relecture du parcours
Mémo “Comment se confesser ?”

Plus qu'un parcours "j'arrête de râler !", ce parcours nous
aide à devenir des personnes habitées par la gratitude et
nous offre un vrai chemin de transformation spirituelle. 
Ce parcours est inspiré du l ivre du P. Pascal Ide, “Puissance de la
gratitude. Vers la vraie joie”, Éd. Emmanuel.

Plan du parcours :
1. La puissance de la gratitude
2. Cultiver la vertu de la gratitude 
3. Grandir dans la gratitude vis-à-vis de soi-même
4. Devenir maître dans la vertu de la gratitude 
5. Vivre la gratitude en temps d’épreuve

Danièle Massot -  06 15 06 13 89 
Valérie Bonin - 06 87 63 88 47

par le P. Lionel Dalle

https://miracledelagratitude.fr/
mailto:formation@diocesechartres.fr


Contac t

Paroisse Sainte-Jeanne de France
en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Claire Gagnot - 06 73 72 37 80
claire.gagnot@free.fr

Modal i t é s
9 mois sur une année scolaire (hors vacances)

1 rencontre par semaine

1 week-end sur la mission et l ’Esprit-Saint à mi-parcours 

3 rendez-vous d’accompagnement proposés à chaque

participant

En fraternité de 8 personnes maximum

Les rencontres alternent entre :

les temps d’enseignement vidéo (1h) accompagnés du
plan de la conférence et des textes importants qui y
sont cités. Puis de deux séries de questions : des
questions pour accorder notre vie à l ’Évangile (à
travail ler en vue du partage en fraternité) et des
questions pour comprendre le texte et l ’enseignement
suivant (à l ire quelques jours avant l ’enseignement
suivant)

les temps de prière (15') et de partage (1h15) en
fraternité

Ressourc e s
En l igne sur le site play.emmanuel. info/courses/parcours-saint-
marc/ : kit complet ( l ivret du participant, documents pour les
responsables de fraternité, enseignements.. .) 

À l’aide de l’Évangile de Marc, vivre une transformation
intérieure pour devenir disciple-missionnaire en suivant la
pédagogie avec laquelle Jésus a formé ses propres disciples.
Parcours de conversion personnelle et pastorale particulièrement
adapté aux recommençants, convertis adultes ou plus
généralement après une première annonce (type Parcours Alpha). 

par le P. Paul Doll ié

mailto:claire.gagnot@free.fr
https://play.emmanuel.info/courses/parcours-saint-marc/
https://play.emmanuel.info/courses/parcours-saint-marc/


Contac t

1 rencontre d’1h30-2h par semaine sur une année scolaire (hors vacances)
1 week-end
Alternance enseignements vidéo avec des rencontres de partage en fraternité

Ressourc e s

Parcours  e n  6  r e n con t r e s  “V ivr e  nos  r elat i on s  dans  la  pa ix”

4 rencontres de 1h30 à 2h
4 thèmes tirés du parcours complet : Comment désirer la maturité spirituelle ?
Comment faire face à la tentation ? Comment maîtriser notre langue ? Comment entrer
en relation avec l'autre sans jugement et de manière désintéressée ?

Parcours adapté par don Antoine Storez en appui du travail du P. Paul Doll ié
6 rencontres d’1h30 à 2h, tous les 15 jours idéalement
Un temps de conclusion pour célébrer et partager ensemble les fruits du parcours
Déroulé : temps fraternel, prière, partage personnel, enseignement vidéo (ou audio)
soutenu par la fiche complémentaire 
Entre 2 rencontres : 

Lecture d’un chapitre du l ivre et reprise de l ’enseignement précédent
Préparation (par écrit) de son partage autour des questions posées et surtout de la
mise en pratique de chacun dans sa vie personnelle

Parcours  e n  4  r e n con t r e s  pour  t emps de  Carême

Parcours  complet  “V ivr e  e n s emble  -  Mode d ’ emplo i”

Ressources du parcours complet en l igne sur
play.emmanuel. info/courses/vivre-ensemble-mode-demploi/
Livre « Vivre nos relations dans la paix » du P. Paul Doll ié (Éd. des Béatitudes
Collection Outils missionnaires) ; commande en l igne ou en l ibraire
Ressources locales sur demande auprès du Service diocésain de la Formation :
flyer, charte des rencontres, vidéos et fiches complémentaires 

À partir de la Lettre de Saint Jacques, trouver des clefs pour mieux
vivre nos multiples relations : relation à Dieu, aux biens, à notre
propre histoire, et surtout aux autres...

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin 

P. Silouane Deletraz - padresilouane@yahoo.fr

par le P. Paul Doll ié

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Service diocèsain de la Formation

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

Le travail à vivre dans l ’annonce de l ’Évangile, pour une fécondité plus
grande, ne porte pas d’abord sur l ’autre mais sur soi-même. Ainsi, avoir
une relation saine avec mes proches est la première mission que Dieu
m’invite à travail ler pour rayonner de l ’amour de Dieu.

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin 

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Stéphane Girault - stephgirault@orange.fr

https://play.emmanuel.info/courses/vivre-ensemble-mode-demploi/
https://www.editions-beatitudes.com/catalogue/beatitudes/vivre-nos-relations-dans-la-paix/
mailto:padresilouane@yahoo.fr
mailto:formation@diocesechartres.fr
mailto:stephgirault@orange.fr


Contac t
Paroisse Sainte-Marie des Peuples

Modal i t é s
3 rencontres
2h par rencontre
Déroulé : 

Accueil / temps de convivialité autour d’un dessert partagé
Échange à partir de nos représentations : Qu’est-ce qu’aimer ?
Ce qu’on entend à propos de Jésus ? L’amour de Dieu mais
alors pourquoi la souffrance ?.. .
Topo
Témoignage de personnes de différents âges et états de vie
Prière, axée sur le MERCI à la rencontre 1, le PARDON à la
rencontre 2, le S’IL TE PLAIT à la rencontre 3

Permettre à des paroissiens et aux personnes de la périphérie de
rencontrer personnellement le Christ en se basant sur la proclamation
du kérygme, le coeur de la foi chrétienne : Jésus, fils du Dieu vivant,
est mort et ressuscité par amour pour nous, pour nous sauver.
Parcours de première annonce qui peut être proposé aux parents qui
demandent le baptême pour leur enfant, voire aux parrains et
marraines, aux fiancés qui se préparent au mariage, et plus largement
à toute personne qui ressent un besoin d’être évangélisée. 

Thématiques du parcours : 
L’amour du Père1.
Qui est Jésus ?2.
L’Esprit Saint3.

Marie-Pascale et Philippe Tabouy - 06 83 03 78 37
mariephilippetabouy@gmail.com

Ressourc e s
En l igne sur le site parcoursvenezetvoyez.com : exhortations,
textes à méditer entre deux rencontres, l ivret du participant,
fiches techniques, feuil le de chants, outi ls de communication

mailto:mariephilippetabouy@gmail.com
https://parcoursvenezetvoyez.com/


Contac t
Alpha Eure-et-Loir

Modal i t é s
11 rencontres + 1 WE ou journée sur l ’Esprit Saint
1 rencontre par semaine (hors vacances scolaires)
2h par rencontre
Déroulé : Accueil / temps de convivialité (diner ou dessert ou petit-déjeuner
partagé offert), enseignement (20'), temps de partage en petit groupe

Ressourc e s
En l igne sur le site espacealpha.org : kit complet (flyer, affiche,
l ivret du participant, l ivret de l ’animateur, enseignements vidéo et
texte...), formations (animer un groupe de partage...)

Atelier en l igne Alpha dans le monde rural (partage d’expérience
de parcours Alpha ruraux, dont Brezolles) :
https://vimeo.com/688024584

Pour cheminer avec d’autres, découvrir ou redécouvrir les
bases de la foi chrétienne, échanger sur Dieu et sur des
questions liées au sens de la vie.
Particulièrement adapté aux personnes en recherche, ou éloignées
de la foi, de l ’Église, ou qui ressentent le besoin de raviver leur foi.

Thématiques du parcours :
Le christianisme, une religion fausse, ennuyeuse et dépassée ?
Qui est Jésus ?
Pourquoi Jésus est-i l  mort ?
Comment être certain de sa foi ? Comment savoir si j 'ai la foi ?
Prier : pourquoi et comment ?
Lire la Bible : pourquoi et comment ?
Comment Dieu nous guide ?
L’Esprit Saint
Dieu guérit-i l  encore aujourd'hui ?
Comment résister au mal ?
En parler aux autres : pourquoi et comment ?
Qu’en est-i l  de l ’Église ?

Xavier Nouvellon (coordinateur départemental)
06 34 02 19 49
xavier@nouvellon.fr

https://espacealpha.org/
https://vimeo.com/688024584
mailto:xavier@nouvellon.fr


Contac t

Modal i t é s
2 rencontres par mois pendant 8 mois, sur une année scolaire
Enseignement, temps de partage en petit groupe, temps de prière
Exercices personnels à réaliser entre les rencontres pour enraciner les
enseignements en profondeur et les mettre en œuvre concrètement
1 WE Forum Zachée à l ’Ascension à Paray-le-Monial

Ressourc e s
En l igne sur le site zachee.com/le-parcours-zachee/les-outi ls-de-zachee/ :
l ivre du participant, enseignements vidéo...

S’appuyer sur la doctrine sociale de l’Église pour apprendre à
vivre en chrétien tous les jours, quelle que soit notre activité
(professionnelle, familiale, associative, ecclésiale, politique…).
Pour tous ceux en activité (professionnelle ou non) qui cherchent une
plus grande unité entre leur foi et leur vie quotidienne : étudiants,
jeunes professionnels, salariés, entrepreneurs, mères de famil le,
chercheurs d’emploi, retraités actifs…

Thématiques du parcours :
La boussole : 4 points cardinaux pour s’orienter dans le monde 

Acteurs de la création
Servir le bien commun
Un usage juste de la propriété
Une option préférentiel le pour les pauvres

Le compas : pour mesurer nos relations aux autres et notre place
dans la société 

Exercer l ’autorité
Participer à la communauté
Unité et l iberté
Un art de vivre chrétien

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées
Manuelle Pritchett
06 66 14 54 74

Communauté
de L’Emmanuel

https://zachee.com/le-parcours-zachee/les-outils-de-zachee/


Paroisse Sainte-Jeanne-de-France en Vallée de l’Eure

Livre de Job
Gérald Coueil le - 06 81 11 70 29
geraldcoueil le@me.com 

Évangile de Marc
Robert Steck
robert.steck@wanadoo.fr

Paroisse Sainte Famille en Voise-Drouette

Paroles bibliques pour adultes
Mise en scène de réc its bibliques
avec les enfants et les jeunes
P. Abelson Pierre - 07 60 08 82 86 
ab-son1@yahoo.fr

Paroisse Saint Romain aux Marches du Perche

Se familiariser avec la Bible, lire un écrit dans son ensemble ou
selon une thématique particulière et partager avec d’autres.

Groupe Biblique Oecuménique
Christiane Labadil le - 06 87 53 81 67
labadil le.christiane@neuf.fr

Évangile de Luc
Actes des apôtres
Lettres de Saint Paul
Olivier Ferrary - olferrary@gmail.com

Paroisse Saint-François-de-Laval en Thymerais

Évangile de Jean
Raymonde Richard - 06 08 62 32 93
richard-bex@wanadoo.fr

La Bible
Causeries-échanges thématiques 
Geneviève Madika - 06 23 10 04 87
dgmadika@aol.fr

Paroisse Saint-Etienne en Drouais

Partage d’Évangile
Louis Bruère - 06 21 09 96 32
bruere.monique@neuf.fr

Paroisse Saint Gilduin

Évangile de Matthieu
Paul Rodier - 06 72 61 12 96
rodier.paul@gmail.com

Élie et Élisée dans l’Ancien Testament
et les Évangiles synoptiques
Jean-Claude Becker - jcbecker51@gmail.com

Paroisse Notre-Dame de Chartres

Paroisse la Bonne Nouvelle en Val-de-l’Eure

La Genèse 
Christiane Marie - 06 17 58 11 21
christiane_marie@orange.fr

Évangile de Marc
P. Maurice Manwell
manmaut@yahoo.co.uk

Parcours Explorer la Bible
8 rencontres en fraternité pour se famil iariser avec la Bible, ses l ivres et ses personnages
Lectures personnelles entre chaque séance
Enseignements et temps de partage

Muriel Perrin - 06 83 08 55 01

Ressources en l igne sur www.explorerlabible.com 

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Contac t
Service diocèsain de la Formation

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

mailto:geraldcoueille@me.com
mailto:robert.steck@wanadoo.fr
mailto:ab-son1@yahoo.fr
mailto:labadille.christiane@neuf.fr
mailto:olferrary@gmail.com
mailto:richard-bex@wanadoo.fr
mailto:dgmadika@aol.fr
mailto:bruere.monique@neuf.fr
mailto:rodier.paul@gmail.com
mailto:jcbecker51@gmail.com
mailto:christiane_marie@orange.fr
mailto:manmaut@yahoo.co.uk
https://www.explorerlabible.com/
mailto:formation@diocesechartres.fr


Contac t
Service diocèsain de la Formation

Des outi ls pour démarrer et conduire des rencontres en fraternités paroissiales locales
4 séries en l igne
Temps convivial, interviews-témoignages, échanges et prière 

Don René-François Charbonnel - 06 18 47 13 45

Ressources en l igne sur fr.newpastoral.net  

New pastoral
Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

MOOC de la Mess e

6 rencontres d’1h30, 1 fois par semaine
Temps d’accueil, enseignement vidéo et prière en grand groupe, échanges en
petit groupe

Valérie Bonin - 06 87 63 88 47 - valbonin28@gmail.com 

Ressources en l igne sur www.formation-catholique.fr/courses/mooc-de-la-messe/
(enseignements vidéo, l ivret animateur, participant, communication...)

Paroisse Saint-François-de-Laval en Thymerais

Expérimentés en temps de carême
Rencontre d’1h
Louange, enseignement, échange en groupe, prière des complies

P. Hugues de Til ly - huguesdetil ly@gmail.com
Christine Busson - paroissesaintlubinduperche@orange.fr

Ressources en l igne sur :
www.formation-catholique.fr/courses/connaitre-jesus/
www.theodom.org/serie/7-peches-capitaux/

MOOC Conna i t r e  Jésus
Sér i e  ThéoDom “Les  péchés  cap i taux”
Paroisse Saint-Lubin du Perche

Nourrir et faire grandir sa foi, vivre des temps de fraternité, de prière...
Quelques propositions en ligne à vivre en paroisse.

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

https://fr.newpastoral.net/
mailto:valbonin28@gmail.com
https://www.formation-catholique.fr/courses/mooc-de-la-messe/
mailto:huguesdetilly@gmail.com
mailto:paroissesaintlubinduperche@orange.fr
https://www.formation-catholique.fr/courses/connaitre-jesus/
https://www.formation-catholique.fr/courses/connaitre-jesus/
mailto:formation@diocesechartres.fr


Contac t
Service diocèsain de la Formation

Confér e n c e s  de  carême  ou  d ’aven t

Chaque dimanche soir de ces temps l iturgiques : enseignement, échange, vêpres, vin chaud et brioche

P. Michel Boisaubert - tuamea@orange.fr

Ressources sur demande auprès du Service diocésain de la Formation

Paroisse Saint-Martin en Beauce

Retra i t e  du Carême  à  la Pen t e co t e

11 soirées + 1 WE de halte spirituelle
Temps de louange, enseignement vidéo, échanges, prière des complies
Thématiques : Je suis un corps animé, Je suis appelé à la l iberté, Je suis marqué par le péché, Je suis relevé par
la grâce, Le Christ me sauve, Les sacrements me touchent, La foi élève mon intell igence, L’Espérance ancre ma
mémoire, La charité booste ma volonté, Je suis membre de l ’Eglise, Je suis citoyen des cieux

P. Louis-Marie Cuisiniez - 07 70 02 10 08 - louismarie.cuisiniez@gmail.com 

Ressources : 
Fiche complète avec l iens vidéos, pdf des soirées : sur demande auprès du Service diocésain de la Formation
Vidéos sur la chaine Youtube du P. Louis-Marie Cuisiniez : www.youtube.com/@louis-mariecuisiniez3801/featured

Paroisse Saint-Lubin du Perche

Retra i t e  ignat i e n n e  “La i s s ez-vous  r é conc i l i e r”

Proposition conjointe diocèse/paroisse/Communauté de Vie Chrétienne (CVX)
Sur 15 jours en paroisse avec l ’appui de membres du chemin ignatien
Prière personnelle à partir de la Parole de Dieu, 3 temps communautaires avec prière, relecture et
partage, proposition d’accompagnement

Marie-Pierre Legrand - 06 17 03 68 97

Ressources sur demande auprès du Service diocésain de la Formation

Paroisse Saint-Aventin en Dunois

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’Eure

Catéch i sme  pour  adult e s  YOUCAT

1 rencontre tous les 15 jours

Florian Manach - 06 95 10 18 73

Ressources : youcat.org/fr/produits/youcat/

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Nourrir et faire grandir sa foi, vivre
des temps de fraternité, de prière...
Quelques initiatives locales 
à vivre en paroisse.

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

Lectur e  su iv i e  du Caté ch i sme  de  l ’Egl i s e  Cathol ique

1 rencontre d’1h30 par mois
Accueil / café, prière (textes du jour, une dizaine de chapelet, louange, relecture
personnelle.. . .), lecture commentée avec échanges

P. Silouane Deletraz - padresilouane@yahoo.fr

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin

mailto:tuamea@orange.fr
mailto:louismarie.cuisiniez@gmail.com
https://www.youtube.com/@louis-mariecuisiniez3801/featured
https://youcat.org/fr/produits/youcat/
mailto:formation@diocesechartres.fr
mailto:padresilouane@yahoo.fr

