
Boîte à outils
du missionnaire

paroissial

LA MISSION C’EST MAINTENANT !

Parcours et  format ions vécus dans notre diocèse

POUR UNE ÉGLISE EN SORTIE

« L’Église en “sortie” est la communauté des disciples missionnaires qui prennent
l’initiative, qui s’impliquent, qui accompagnent, qui fructifient et qui fêtent. » 

(Pape François, § 24, La Joie de l’Évangile, 2013)

Version du 27 septembre 2025



Contac t  

SERVIR
Être serviteur

ANNONCER
Être apôtre

PARTAGER
Être frère

PRIER
Être fils

SE FORMER
Être disciple

Depuis deux ans, une équipe au service de la formation a été constituée dans notre diocèse. 
Les personnes appelées ont des expériences variées dans le domaine de la formation 
et portent le souci d’en faire bénéficier tous les chrétiens du diocèse. 

Service diocèsain de la Formation

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

Que les formations dans le diocèse de Chartres intègrent
les cinq dimensions essentielles : vie de prière, vie
fraternelle, formation, service et mission. 

Pour l'approfondissement de la foi et le témoignage
missionnaire, la formation n’est pas une option. 
Elle permet aux chrétiens déjà engagés et à ceux qui
désirent s’engager de grandir à la suite du Christ.

Quelle  amb i t i o n  ?

Quelle  conv i c t i o n  ?

Quelle  v i s i o n  ?
Nous croyons aux formations continues et intégrales, c’est-à-dire qui s’adressent à toutes les
dimensions de la personne : intellectuelle, affective, relationnelle et spirituelle. 
Pour être transformantes, ces formations proposent également des expériences concrètes. 
Elles sont accompagnées et portées par des hommes et des femmes, laïcs, consacrés et prêtres. 

Quel  ob j e c t i f  ?
Former un peuple de disciples-missionnaires. 

Cette équipe s’est lancée dans une réflexion puis une expérimentation de formation transformante
et innovante, cherchant à répondre au plus près aux attentes et besoins des chrétiens du diocèse.

mailto:formation@diocesechartres.fr


Objectifs
Les objectifs de la formation sont précis et répondent aux besoins de la mission, de la paroisse, du
service, du mouvement et du participant.

Transformation
La formation vise la transformation des participants : grandir dans la foi et devenir un disciple
missionnaire. Cet objectif est clairement énoncé au participant.

À plusieurs
Pour les formations dispensées en dehors de la paroisse, au moins deux participants sont envoyés
pour se former (avec idéalement un ancien et un plus jeune). La formation, ça se partage !

Assiduité
Les participants sont informés qu’ils s’engagent à suivre la formation dans sa totalité (sauf cas de
force majeure bien sûr !).

Ponctualité
L’équipe s’engage à respecter le calendrier et les heures de début et de fin des rencontres et
s’appuie pour cela sur un gardien du temps.

Grille “Repères pour une formation réussie”

Formateurs
Les formateurs choisis (experts ou non) sont capables de transmettre le contenu de manière claire,
accessible et engageante.

Qualité Le contenu de la formation est à jour, de qualité et répond aux objectifs.

Ajusté et
personnel

Le contenu de la formation est ajusté aux besoins et à la portée des participants. Il comprend des
partages d’expériences concrètes et un témoignage personnel.

Variété
La formation propose des temps et des formats variés (enseignements, ateliers, exercices,
partages…) en collectif ou en petite équipe.

Supports Des supports adaptés ont été prévus (livret du participant, support des enseignements...).

Petits groupes
La formation propose des temps de partage en petite équipe et une charte des échanges en
groupe est présentée aux participants (cf. ci-après). Dans l’idéal, les animateurs des groupes de
partage ont été identifiés et formés en amont. 

Débriefing

L’équipe organisatrice prévoit un temps de partage et de réflexion à la suite de la formation en
vue d’améliorer les prochaines sessions, sur la base des retours et relectures des participants.
L’équipe organisatrice a en tête d’identifier des participants qui pourront être appelés à rejoindre
l’équipe organisatrice des prochaines sessions.

Bonnes
pratiques

L’équipe organisatrice se rapproche du service diocésain de la formation et/ou d’autres paroisses
qui ont déjà expérimenté la formation pour bénéficier de conseils et retours d’expérience.

Un con t e nu  e t  des  méthodes  adaptés

Des  ob j e c t i f s  c la i r s  e t  des  r ègle s  du j eu  é nonc é e s

Voici une proposition de grille avec les ingrédients et points d’attention importants
pour la mise en place d’une formation réussie.

https://docs.google.com/document/d/1UdhtScmB72-S8Lb3TiGNF1nePBlh_GlA/edit?usp=sharing&ouid=114784237027597052123&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1UdhtScmB72-S8Lb3TiGNF1nePBlh_GlA/edit?usp=sharing&ouid=114784237027597052123&rtpof=true&sd=true


Agréable
Un soin particulier a été prévu pour rendre les locaux adaptés, accueillants et chaleureux
(température, propreté, éclairage, décoration, bougies sur les tables, fleurs, nappes si repas
partagé).

Technique L’installation technique fonctionne et a été vérifiée à l’avance (vidéoprojecteur, sono, ...).

Accueillant Un temps d’accueil des participants est prévu avec une collation adaptée.

Évaluation Il est prévu de distribuer aux participants à la fin de la formation un questionnaire d’évaluation. 

Affiches
Des dépliants et affiches explicites et motivantes ont été réalisés avec toutes les informations de
contact et d’inscription. L’annonce de la formation est largement relayée sur les supports de
communication de la paroisse voire du doyenné et du diocèse.

Annonces
Des annonces enthousiasmantes sont prévues aux messes et autres temps de rassemblement,
idéalement appuyées par un témoignage. 

Appels
Les paroissiens pressentis pour participer sont identifiés par le groupe organisateur et invités
personnellement.

Vie
fraternelle

Temps d’accueil, de convivialité pour faire connaissance, petits groupes, groupe WhatsApp …

Vie de
prière

Un temps de prière conséquent est prévu et préparé, avec un espace / des objets qui invitent à la
prière (icône, statue, bougie, bible…), avec des chants imprimés ou projetés, et qui laisse la place (si
adapté) à la participation active et personnelle.

Service Co-voiturage, vaisselle, ménage, décoration, rangement...

Mission Invitations, témoignages, oser proposer.

Formation Oser se lancer sans être expert, se préparer à devenir formateur, à initier de nouveaux formateurs.

Des i nv i tat i on s  so ign é e s

Un cadre  mot ivant

Et  v ivr e  l e s  5  e s s e n t i e l s

Avec un temps de prière

Transformante

Missionnaire

Avec un apport de fond de qualité

Avec une animation et des supports ajustés 

Avec des temps d’échange en petits groupes

Dans un cadre accueillant

En invitant personnellement

En r é sumé  :  comment  e s t  no tr e  format ion  ?



Charte des partages en groupe

« Ce qui montrera à tous les hommes que vous êtes mes disciples,
c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres. » 
(Jean 13,35-39)

Chaque participant s’engage à être discret :
Ce qui est partagé au sein du groupe reste strictement confidentiel et n’est pas rapporté
à l’extérieur.

Dans cet esprit, cette charte formule quelques principes fondateurs
pour les échanges en petit groupe ou fraternité. 
À lire ensemble lors de la première rencontre et à s’approprier.

Chaque participant s’engage à être assidu et fidèle, c’est le langage de l’amour : 
Respecter les horaires et être présent à toutes les rencontres (si quelqu’un doit être absent,
il a la délicatesse de prévenir). 

Chaque participant s’engage à être bienveillant et à l’écoute des autres : 
On ne monopolise pas la parole.
On accueille ce que les autres disent même si on ne partage pas leur avis. 
On ne coupe pas la parole. 
On ne commente pas ce qui vient d’être dit.
On ne donne pas de conseils. 
Chacun est libre de parler ou de ne pas parler. 

Chaque participant s’engage à écouter et partager en vérité : 
Chacun partage uniquement sur son expérience personnelle et ce qui l’habite en profondeur.
On veillera à rester dans un climat de prière, de silence et non de débat ou de mondanité. 
Je peux ainsi faire l’expérience que Dieu me conduit aussi par les autres et qu’Il est à l’œuvre
dans chacune de nos vies.

Chaque participant s’engage à être attentif aux autres : 
Apprendre à connaître les autres membres de la fraternité et prier régulièrement pour eux.



Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

Modal i t é s
Déroulement du parcours : 

1 rencontre de lancement
4 rencontres / 1 halte spirituelle / 4 rencontres
1 relecture personnelle en fin de parcours
1 soirée festive d’action de grâce

1 rencontre par semaine
2h15 par rencontre
Déroulé d’une rencontre : accueil et temps fraternel (30'), prière et partage de la
Parole de Dieu (30'), enseignements en grand groupe (30'), relecture et exercices
pratiques en petit groupe (30'), prière d’envoi en grand groupe (15')

Ressourc e s
Livret du participant, livret du formateur, outils pour communiquer, topos...
sur demande auprès du Service diocésain de la Formation (02 37 88 00 26 -
formation@diocesechartres.fr) 

ÉCOLEdes Témoins
Grandir dans la foi, progresser dans la lecture priante de la
Parole de Dieu, relire sa vie pour y déceler la présence du Christ
et s’exercer à en témoigner…
Ce parcours s’adresse aux baptisés déjà investis qui souhaitent approfondir
le témoignage dans leur service et plus largement dans leur vie. 
Il s’adresse tout autant aux nouveaux baptisés qui désirent fortifier leur foi
pour s’engager davantage.

Dates  des  parcours  e n  2025-2026
Parcours diocésain : du  9 janvier au 28 avril 2026 à Chartres. 
Envie de rejoindre ce parcours ? Trouvez au moins une autre personne pour
vivre ce parcours avec vous et parlez-en avec votre curé. Plus d’infos ici :
diocesechartres.fr/evenements/ecole-des-temoins-rencontre-de-lancement/

Bruno et Valérie Lepoivre
06 31 96 81 67

Paroisse Sainte-Jeanne de France
en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Parcours en paroisse : Envie d’organiser le parcours sur votre paroisse ?
Contactez le Service diocésain de la Formation 
(02 37 88 00 26 - formation@diocesechartres.fr) 

Diocèses de Nice, Aix et Arles

https://diocesechartres.fr/evenements/ecole-des-temoins-rencontre-de-lancement/


Paroisse Saint-François-de-Laval
en Thymerais

Paroisse Saint-Lubin du Perche

Modal i t é s
4 rencontres
1 rencontre par semaine ou tous les 15 jours
1h30 par rencontre
En fraternité de 8 personnes maximum
Déroulé : 

Prêt à appareiller (5') : un bref temps de prière pour entrer dans
la rencontre et revenir à l’espérance
Affronter la tempête (25') : un moment pour explorer et exprimer
nos causes de désespoir
Garder le cap (30') : éclairage d’une ressource théologique ou
philosophique qui offre une piste pour espérer malgré tout
Jeter l’ancre (35') : un temps de méditation de la Parole de Dieu,
notre « ancre de salut », qui débute par la contemplation guidée
d’une œuvre d’art 
Et des propositions de ressources pour aller plus loin...

Possibilité de clore le parcours par une veillée d’adoration paroissiale
avec proposition de relecture du parcours entre autres démarches
(confession, prière des frères, intentions de prière).

Ressourc e s
En ligne : kit complet (livret du participant, guide animateur, chants)
sur le site www.jubile2025yvelines.fr/parcours-pelerins-
desperance/

PARCOURS
Diocèse de Versail lesPèlerins d’espérance

Un parcours à vivre en petites fraternités pour explorer
ensemble les obstacles à l’espérance, les impasses à surmonter
et devenir témoins d’espérance dans le monde
Plan du parcours :
1. Espérer dans un monde déboussolé
2 Espérer face à la violence et aux conflits
3 Espérer face à la souffrance et à la mort
4 Espérer face au péché

Christiane Boudet - 06 83 11 00 26
Valérie Bonin - 06 87 63 88 47

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

https://www.jubile2025yvelines.fr/parcours-pelerins-desperance/
https://www.jubile2025yvelines.fr/parcours-pelerins-desperance/


Paroisse Saint-François-de-Laval
en Thymerais

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Modal i t é s
5 rencontres (sur 1 ou 2 mois), bien adapté au carême ou à l’avent
1 rencontre par semaine ou tous les 15 jours 
1h30 par rencontre
En fraternité de 8 personnes maximum
Exercices pratiques à faire d’une rencontre sur l’autre pour
enraciner les enseignements en profondeur et les mettre en œuvre
concrètement
Déroulé : Accueil / temps de convivialité, prière, enseignement
vidéo (20'), partage

Possibilité de clore le parcours par une veillée d’adoration paroissiale
avec proposition de relecture du parcours entre autres démarches
(confession, prière des frères, intentions de prière).

Ressourc e s
En ligne : kit complet (flyer, affiche, livret du participant, charte
animateur, enseignements...) sur le site miracledelagratitude.fr
Sur demande auprès du Service diocésain de la Formation
(formation@diocesechartres.fr): 

Feuille soirée adoration avec présentation des démarches et
guide pour la relecture du parcours
Mémo “Comment se confesser ?”

PARCOURSGratitude
Plus qu'un parcours "j'arrête de râler !", ce parcours nous
aide à devenir des personnes habitées par la gratitude et
nous offre un vrai chemin de transformation spirituelle. 
Ce parcours est inspiré du livre du P. Pascal Ide, “Puissance de la
gratitude. Vers la vraie joie”, Éd. Emmanuel.

Plan du parcours :
1. La puissance de la gratitude
2. Cultiver la vertu de la gratitude 
3. Grandir dans la gratitude vis-à-vis de soi-même
4. Devenir maître dans la vertu de la gratitude 
5. Vivre la gratitude en temps d’épreuve

Danièle Massot -  06 15 06 13 89 
Valérie Bonin - 06 87 63 88 47

P. Lionel Dalle

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

https://miracledelagratitude.fr/
mailto:formation@diocesechartres.fr


Paroisse Sainte-Jeanne de France
en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Claire Gagnot - 06 73 72 37 80
claire.gagnot@free.fr

Modal i t é s
9 mois sur une année scolaire (hors vacances)

1 rencontre par semaine

1 week-end sur la mission et l’Esprit-Saint à mi-parcours 

3 rendez-vous d’accompagnement proposés à chaque

participant

En fraternité de 8 personnes maximum

Les rencontres alternent entre :

les temps d’enseignement vidéo (1h) accompagnés du
plan de la conférence et des textes importants qui y
sont cités. Puis de deux séries de questions : des
questions pour accorder notre vie à l’Évangile (à
travailler en vue du partage en fraternité) et des
questions pour comprendre le texte et l’enseignement
suivant (à lire quelques jours avant l’enseignement
suivant)
les temps de prière (15') et de partage (1h15) en
fraternité

Ressourc e s
En ligne sur le site play.emmanuel.info/courses/parcours-saint-
marc/ : kit complet (livret du participant, documents pour les
responsables de fraternité, enseignements...) 

PARCOURSSaint Marc
À l’aide de l’Évangile de Marc, vivre une transformation
intérieure pour devenir disciple-missionnaire en suivant la
pédagogie avec laquelle Jésus a formé ses propres disciples.
Parcours de conversion personnelle et pastorale particulièrement
adapté aux recommençants, convertis adultes ou plus généralement
après une première annonce (type Parcours Alpha). 

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

P. Paul Doll ié

mailto:claire.gagnot@free.fr
https://play.emmanuel.info/courses/parcours-saint-marc/
https://play.emmanuel.info/courses/parcours-saint-marc/


1 rencontre d’1h30-2h par semaine sur une année scolaire (hors vacances)
1 week-end
Alternance enseignements vidéo avec des rencontres de partage en fraternité

Ressourc e s

Parcours  e n  6  r e n con t r e s  “V ivr e  nos  r elat i on s  dans  la  pa ix”

4 rencontres de 1h30 à 2h
4 thèmes tirés du parcours complet : Comment désirer la maturité spirituelle ?
Comment faire face à la tentation ? Comment maîtriser notre langue ? Comment entrer
en relation avec l'autre sans jugement et de manière désintéressée ?

Parcours adapté par don Antoine Storez en appui du travail du P. Paul Doll ié
6 rencontres d’1h30 à 2h, tous les 15 jours idéalement
Un temps de conclusion pour célébrer et partager ensemble les fruits du parcours
Déroulé : temps fraternel, prière, partage personnel, enseignement vidéo (ou audio)
soutenu par la fiche complémentaire 
Entre 2 rencontres : 

Lecture d’un chapitre du l ivre et reprise de l ’enseignement précédent
Préparation (par écrit) de son partage autour des questions posées et surtout de la
mise en pratique de chacun dans sa vie personnelle

Parcours  e n  4  r e n con t r e s  pour  t emps de  Carême

Parcours  complet  “V ivr e  e n s emble  -  Mode d ’ emplo i”

Ressources du parcours complet en l igne sur
play.emmanuel. info/courses/vivre-ensemble-mode-demploi/
Livre « Vivre nos relations dans la paix » du P. Paul Doll ié (Éd. des Béatitudes
Collection Outils missionnaires) ; commande en l igne ou en l ibraire
Ressources locales sur demande auprès du Service diocésain de la Formation :
flyer, charte des rencontres, vidéos et fiches complémentaires 

PARCOURSSaint Jacques
À partir de la Lettre de Saint Jacques, trouver des clefs pour mieux
vivre nos multiples relations : relation à Dieu, aux biens, à notre
propre histoire, et surtout aux autres...

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin 

P. Silouane Deletraz - padresilouane@yahoo.fr

P. Paul Doll ié

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Le travail à vivre dans l’annonce de l’Évangile, pour une fécondité plus
grande, ne porte pas d’abord sur l’autre mais sur soi-même. Ainsi, avoir une
relation saine avec mes proches est la première mission que Dieu m’invite à
travailler pour rayonner de l’amour de Dieu.

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin Paroisse Sainte-Jeanne de France
en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées

Stéphane Girault - stephgirault@orange.fr

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

https://play.emmanuel.info/courses/vivre-ensemble-mode-demploi/
https://www.editions-beatitudes.com/catalogue/beatitudes/vivre-nos-relations-dans-la-paix/
mailto:padresilouane@yahoo.fr
mailto:stephgirault@orange.fr


Paroisse Sainte-Marie des Peuples

Modal i t é s
3 rencontres
2h par rencontre
Déroulé : 

Accueil / temps de convivialité autour d’un dessert partagé
Échange à partir de nos représentations : Qu’est-ce qu’aimer ?
Ce qu’on entend à propos de Jésus ? L’amour de Dieu mais alors
pourquoi la souffrance ?...
Topo
Témoignage de personnes de différents âges et états de vie
Prière, axée sur le MERCI à la rencontre 1, le PARDON à la
rencontre 2, le S’IL TE PLAIT à la rencontre 3

PARCOURSVenez et voyez
Permettre à des paroissiens et aux personnes de la périphérie de
rencontrer personnellement le Christ en se basant sur la proclamation
du kérygme, le coeur de la foi chrétienne : Jésus, fils du Dieu vivant,
est mort et ressuscité par amour pour nous, pour nous sauver.
Parcours de première annonce qui peut être proposé aux parents qui
demandent le baptême pour leur enfant, voire aux parrains et marraines,
aux fiancés qui se préparent au mariage, et plus largement à toute
personne qui ressent un besoin d’être évangélisée.

Thématiques du parcours : 
1. L’amour du Père
2. Qui est Jésus ?
3. L’Esprit Saint

Marie-Pascale et Philippe Tabouy - 06 83 03 78 37
mariephilippetabouy@gmail.com

Ressourc e s
En ligne sur le site parcoursvenezetvoyez.com : exhortations, textes
à méditer entre deux rencontres, livret du participant, fiches
techniques, feuille de chants, outils de communication

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

mailto:mariephilippetabouy@gmail.com
https://parcoursvenezetvoyez.com/


Alpha Eure-et-Loir

Modal i t é s
11 rencontres + 1 WE ou journée sur l’Esprit Saint
1 rencontre par semaine (hors vacances scolaires)
2h par rencontre
Déroulé : Accueil / temps de convivialité (diner ou dessert ou petit-déjeuner
partagé offert), enseignement (20'), temps de partage en petit groupe

Ressourc e s
En ligne sur le site espacealpha.org : kit complet (flyer, affiche, livret du participant, livret de
l’animateur, enseignements vidéo et texte...), formations (animer un groupe de partage...)

Atelier en ligne Alpha dans le monde rural (partage d’expérience de 
parcours Alpha ruraux, dont Brezolles) :  https://vimeo.com/688024584

PARCOURSAlpha
Pour cheminer avec d’autres, découvrir ou redécouvrir les bases de la foi
chrétienne, échanger sur Dieu et sur des questions liées au sens de la vie.
Particulièrement adapté aux personnes en recherche, ou éloignées de
la foi, de l’Église, ou qui ressentent le besoin de raviver leur foi.

Thématiques du parcours :
Le christianisme, une religion fausse, ennuyeuse et dépassée ?
Qui est Jésus ?
Pourquoi Jésus est-il mort ?
Comment être certain de sa foi ? Comment savoir si j'ai la foi ?
Prier : pourquoi et comment ?
Lire la Bible : pourquoi et comment ?
Comment Dieu nous guide ?
L’Esprit Saint
Dieu guérit-il encore aujourd'hui ?
Comment résister au mal ?
En parler aux autres : pourquoi et comment ?
Qu’en est-il de l’Église ?

Xavier Nouvellon 
06 34 02 19 49 - xavier@nouvellon.fr

diocesechartres.fr/parcours-alpha-cheminons-avec-dautres/

Contac t  coord i nat eur  départ emen tal

Dates  des  parcours  e n  2025-2026

https://espacealpha.org/
https://vimeo.com/688024584
mailto:xavier@nouvellon.fr
https://diocesechartres.fr/parcours-alpha-cheminons-avec-dautres/


Modal i t é s
2 rencontres par mois pendant 8 mois, sur une année scolaire
Enseignement, temps de partage en petit groupe, temps de prière
Exercices personnels à réaliser entre les rencontres pour enraciner les
enseignements en profondeur et les mettre en œuvre concrètement
1 WE Forum Zachée à l’Ascension à Paray-le-Monial

Ressourc e s
En ligne sur le site zachee.com/le-parcours-zachee/les-outils-de-zachee/ : livre
du participant, enseignements vidéo...

PARCOURSZachée
S’appuyer sur la doctrine sociale de l’Église pour apprendre à
vivre en chrétien tous les jours, quelle que soit notre activité
(professionnelle, familiale, associative, ecclésiale, politique…).
Pour tous ceux en activité (professionnelle ou non) qui cherchent une plus
grande unité entre leur foi et leur vie quotidienne : étudiants, jeunes
professionnels, salariés, entrepreneurs, mères de famille, chercheurs
d’emploi, retraités actifs…

Thématiques du parcours :
La boussole : 4 points cardinaux pour s’orienter dans le monde 

Acteurs de la création
Servir le bien commun
Un usage juste de la propriété
Une option préférentielle pour les pauvres

Le compas : pour mesurer nos relations aux autres et notre place dans
la société 

Exercer l’autorité
Participer à la communauté
Unité et liberté
Un art de vivre chrétien

Paroisse Sainte-Jeanne de France
en Vallée de l’Eure

Paroisse Saint-Yves des Trois Vallées
Manuelle Pritchett - 06 66 14 54 74

Communauté de L’Emmanuel

Bruno Lepoivre - 06 86 99 91 43

Contac t  de  paro i s s e s  l ’ayant  dé jà  vé cu

https://zachee.com/le-parcours-zachee/les-outils-de-zachee/


Contac t  

PARCOURSCouples

Modal i t é s
Un rendez-vous par mois en soirée
Rencontres en fraternité de 3 à 5 couples 
A tour de rôle les couples se partagent les rôles :
recevoir chez soi, préparer le dessert, s’occuper du
temps de formation, animer le temps de prière
Une soirée structurée en trois temps :

Un temps de formation
Un temps en couple
Un temps de partage avec les autres couples

Avec un couple responsable de cette fraternité, relié
aux autres responsables tout au long de l'année et
accompagné par la Mission Couple & Famille.

Ressourc e s
Pour chaque rencontre, une fiche support et un apport thématique
proposé par l’équipe de la mission Couple & Famille.

Un parcours à vivre en fraternité locale
pour grandir en couple et avec Jésus !

Pour tous les couples, jeunes ou moins jeunes,
mariés ou pas, baptisés ou non...

Mission Couple et Famille

Marie et Basile Hodara - 02 37 88 00 14
famille@diocesechartres.fr

Vous souhaitez lancer le parcours sur votre paroisse ou
rejo indre un groupe proche de chez vous ?
Pré-inscriptions sur le site de la Mission Couple & Famille qui centralise
les demandes et compose des groupes géographiquement proches :
famille.diocesechartres.fr/agenda/parcours-couples

Dates  des  parcours  2025-2026

mailto:famille@diocesechartres.fr
https://famille.diocesechartres.fr/agenda/parcours-couples


Paroisse Sainte-Jeanne-de-France en Vallée de l’Eure

Livre de Job
Gérald Coueille - 06 81 11 70 29
geraldcoueille@me.com 

Livre de Jérémie
Robert Steck
robert.steck@wanadoo.fr

Paroisse Sainte Famille en Voise-Drouette

Paroles bibliques pour adultes
P. Abelson Pierre - 07 60 08 82 86 
ab-son1@yahoo.fr

Paroisse Saint Romain aux Marches du Perche

PARCOURSBibliques
Se familiariser avec la Bible, lire un écrit dans son ensemble ou
selon une thématique particulière et partager avec d’autres.

Groupe Biblique Oecuménique Étude de la Genèse
Christiane Labadille - 06 87 53 81 67
labadille.christiane@neuf.fr

Lect ion divina Évangile du dimanche
Olivier Ferrary - olferrary@gmail.com

Paroisse Saint-François-de-Laval en Thymerais Évangile de Matthieu X DSE
Lect ion divina Évangile du dimanche 
Raymonde Richard - 06 08 62 32 93
richard-bex@wanadoo.fr

Thé biblique autour de David
Causeries-échanges thématiques 
Geneviève Madika - 06 23 10 04 87
dgmadika@aol.fr

Paroisse Saint-Etienne en Drouais

Épître aux Romains
Paul Rodier - 06 72 61 12 96
rodier.paul@gmail.com

L’histoire de l’Arche d’Alliance
dans les l ivres de Samuel
Jean-Claude Becker -
jcbecker51@gmail.com

Paroisse Notre-Dame de Chartres

Paroisse la Bonne Nouvelle en Val-de-l’Eure

La Genèse 
Christiane Marie - 06 17 58 11 21
christiane_marie@orange.fr

Parcours Explorer la Bible
8 rencontres en fraternité pour se familiariser avec la Bible, ses livres et ses personnages
Lectures personnelles entre chaque séance
Enseignements et temps de partage

Muriel Perrin - 06 83 08 55 01
Ressources en ligne sur www.explorerlabible.com 

Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

Contac t
Service diocèsain de la Formation

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

Dates  des  parcours  2025-2026
diocesechartres.fr/groupes-lecture-biblique-dans-le-diocese/

mailto:geraldcoueille@me.com
mailto:robert.steck@wanadoo.fr
mailto:ab-son1@yahoo.fr
mailto:labadille.christiane@neuf.fr
mailto:olferrary@gmail.com
mailto:richard-bex@wanadoo.fr
mailto:dgmadika@aol.fr
mailto:rodier.paul@gmail.com
mailto:jcbecker51@gmail.com
mailto:christiane_marie@orange.fr
https://www.explorerlabible.com/
mailto:formation@diocesechartres.fr
https://diocesechartres.fr/groupes-lecture-biblique-dans-le-diocese/


Contac t
Service diocèsain de la Formation

Des outils pour démarrer et conduire des rencontres en fraternités
paroissiales locales
4 séries en ligne
Temps convivial, interviews-témoignages, échanges et prière 

Don René-François Charbonnel - 06 18 47 13 45

Ressources en ligne sur fr.newpastoral.net  

New pastoral
Paroisse Sainte-Jeanne de France en Vallée de l’EureParoisse Saint-Yves des Trois Vallées

MOOC de la Mess e

6 rencontres d’1h30, 1 fois par semaine
Temps d’accueil, enseignement vidéo et prière en grand groupe, échanges en petit
groupe

Valérie Bonin - 06 87 63 88 47 - valbonin28@gmail.com 

Ressources en ligne sur www.formation-catholique.fr/courses/mooc-de-la-messe/
(enseignements vidéo, livret animateur, participant, communication...)

Paroisse Saint-François-de-Laval en Thymerais

Expérimentés en temps de carême
Rencontre d’1h
Louange, enseignement, échange en groupe, prière des complies

P. Hugues de Tilly - huguesdetilly@gmail.com
Christine Busson - paroissesaintlubinduperche@orange.fr

Ressources en ligne sur :
www.formation-catholique.fr/courses/connaitre-jesus/
www.theodom.org/serie/7-peches-capitaux/

MOOC Conna i t r e  Jésus
Sér i e  ThéoDom “Les  péchés  cap i taux”
Paroisse Saint-Lubin du Perche

AUTRES
Propositions en ligne
Nourrir et faire grandir sa foi, vivre des temps de fraternité, de prière...
Quelques propositions en ligne à vivre en paroisse.

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

https://fr.newpastoral.net/
mailto:valbonin28@gmail.com
https://www.formation-catholique.fr/courses/mooc-de-la-messe/
mailto:huguesdetilly@gmail.com
mailto:paroissesaintlubinduperche@orange.fr
https://www.formation-catholique.fr/courses/connaitre-jesus/
https://www.theodom.org/serie/7-peches-capitaux/
mailto:formation@diocesechartres.fr


Contac t
Service diocèsain de la Formation

Confér e n c e s  de  carême  ou  d ’aven t

Chaque dimanche soir de ces temps liturgiques : enseignement, échange, vêpres, vin chaud et brioche

P. Michel Boisaubert - tuamea@orange.fr

Ressources sur demande auprès du Service diocésain de la Formation

Paroisse Saint-Martin en Beauce

Retra i t e  du Carême  à  la Pen t e co t e

11 soirées + 1 WE de halte spirituelle
Temps de louange, enseignement vidéo, échanges, prière des complies
Thématiques : Je suis un corps animé, Je suis appelé à la liberté, Je suis marqué par le péché, Je suis relevé
par la grâce, Le Christ me sauve, Les sacrements me touchent, La foi élève mon intelligence, L’Espérance
ancre ma mémoire, La charité booste ma volonté, Je suis membre de l’Eglise, Je suis citoyen des cieux

P. Louis-Marie Cuisiniez - 07 70 02 10 08 - louismarie.cuisiniez@gmail.com 

Ressources : 
Fiche complète avec liens vidéos, pdf des soirées : sur demande auprès du Service diocésain de la Formation
Vidéos sur la chaine Youtube du P. Louis-Marie Cuisiniez : www.youtube.com/@louis-
mariecuisiniez3801/featured

Paroisse Saint-Lubin du Perche

Retra i t e  ignat i e n n e  “La i s s ez-vous  r é conc i l i e r”

Proposition conjointe diocèse/paroisse/Communauté de Vie Chrétienne (CVX)
Sur 15 jours en paroisse avec l’appui de membres du chemin ignatien
Prière personnelle à partir de la Parole de Dieu, 3 temps communautaires avec prière,
relecture et partage, proposition d’accompagnement

Marie-Pierre Legrand - 06 17 03 68 97

Ressources sur demande auprès du Service diocésain de la Formation

Paroisse Saint-Aventin en Dunois

AUTRES

Nourrir et faire grandir sa foi, vivre des temps de fraternité, de prière...
Quelques initiatives locales à vivre en paroisse.

Annie Duriez - 02 37 88 00 26
formation@diocesechartres.fr

Propositions locales

Lectur e  su iv i e  du Caté ch i sme  de  l ’Égl i s e  Cathol ique

1 rencontre d’1h30 par mois
Accueil / café, prière (textes du jour, une dizaine de chapelet, louange, relecture
personnelle....), lecture commentée avec échanges

P. Silouane Deletraz - padresilouane@yahoo.fr

Paroisse Bienheureuse Marie Poussepin

mailto:tuamea@orange.fr
mailto:louismarie.cuisiniez@gmail.com
https://www.youtube.com/@louis-mariecuisiniez3801/featured
https://www.youtube.com/@louis-mariecuisiniez3801/featured
mailto:formation@diocesechartres.fr
mailto:padresilouane@yahoo.fr

