
PRESENTATION PARCOURS CROIRE 

Diocèse de Chartres 

 

Le public visé : des personnes personnes sur le seuil , qui ont été catéchisées ou non, et qui reviennent vers 

l’Eglise pour le baptême ou la catéchèse d’un enfant, pour leur mariage… parfois après une rupture liée à 

des blessures (refus mal compris du baptême d’un enfant par exemple…). Bref. 

 

L’idée : un parcours bref  (4 temps) qui n’effraie pas trop par un engagement durable. Un parcours 

suffisamment facile à mettre en œuvre, clé en main, pour être utilisable dans des lieux ecclésiaux qui ne 

peuvent pas s’offrir le luxe d’un grand nombre de personnes ressources à solliciter, notamment en zone 

rurale. Une proposition qui demeure possible même pour un très petit nombre de participants. 

Ce cheminement s’inscrit dans la dynamique de la pastorale de l’initiation, dans  le souci d’une catéchèse 

pour tous les âges de la vie, d’une catéchèse si possible dans et par la communauté. 

 

Objectifs :  

Il s’agit de proposer un lieu de partage pour des adultes  

•  Qui aide les personnes à faire le lien entre leur vie et leur foi, entre la foi vécue et la foi 

confessée  

•  Qui  permette l’expression des questionnements 

•  Qui se fonde sur la Parole de Dieu 

•  Qui donne quelques repères fondamentaux de clarification sur la foi chrétienne  

•   Qui permette à la personne de s’ouvrir à l’intériorité 

•  Qui soit l’occasion de vivre différentes formes de prière  

•  Qui aide les personnes à oser vivre à travers ce groupe une expérience de communauté 

d’Eglise, parfois de redécouvrir la richesse du visage de l’Eglise  

•   

Le tout dans une atmosphère aussi CONVIVIALE , FRATERNELLE  et BIENVEILLANTE que possible 

 

En pratique : 

4 rencontres  de 2h 

 

 

 

 



4  Thèmes proposés : 

� Besoin de Bonne Nouvelle ? Ouvrons l’Evangile 

Objectifs : 

- permettre aux participants d’oser reprendre contact avec la communauté chrétienne 

- les aider à repérer, à partir de l’histoire de Zachée, en quoi l’évangile peut être bonne nouvelle, 

parole vivante  pour eux et appel à la conversion 

-expérimenter une forme de prière pour goûter la Parole de Dieu 

 

� L’Eglise, communauté des croyants 

Objectifs :  

- prendre conscience que l’on ne peut  pas être chrétien tout seul,  

- à l’aide de l’épitre aux Corinthiens, découvrir, au-delà des éventuelles blessures ou 

incompréhensions, l’Eglise-Corps du Christ comme le lieu où s’enracine la vie chrétienne 

-  percevoir l’appel du Christ à prendre sa place dans la communauté chrétienne. 

 

� Prier ? Pourquoi ? Comment ? 

Objectifs : 

- découvrir en regardant la place de la prière dans la vie du Christ, la place de la prière dans la vie 

chrétienne 

- découvrir à travers des témoignages qu’il y a des manières de prier  (parmi lesquelles une manière 

particulièrement simple : la prière d’alliance) 

- vivre un temps de prière préparé avec les participants. 

 

� C’est si bon de croire ! La Vie Chrétienne 

Objectifs : 

-  faire le lien entre la vie quotidienne et la foi 

- repérer des signes du royaume de Dieu déjà là en germe et appelé à grandir avec notre 

participation 

- entendre la promesse de la joie véritable 



Le déroulement de chaque rencontre essaie d’apporter un contenu (éléments de  catéchèse, 

témoignages) mais aussi de tenir compte des principaux aspects nécessaires à une formation 

d’adultes : 

- un adulte ne part pas de zéro et doit pouvoir exprimer sa précompréhension des choses, son expérience, 

ses structures de représentation (comment il se situe par rapport à lui-même, aux autres, au monde, à Dieu) 

… phase projective 

-on doit l’aider à élargir son regard en apportant des éléments nouveaux, document de travail, points de 

repères, témoignages qui permettent  vraiment de s’arrêter sur la question choisie…phase analytique 

- la réflexion et les découvertes doivent enfin s’intégrer dans son expérience et permettre un retour au vécu 

qu’il vient transformer…phase d’appropriation 

 

Chaque rencontre comporte ainsi : (pas forcément toujours dans cet ordre) 

-Partage convivial autour d’une tisane/jus de fruit  et dessert 

-Amorce du thème par un test ou une question ouverte ou brainstorming… (phase projective) 

-Travail autour d’un texte biblique ou d’un échantillonnage de textes: grille de lecture (phase analytique) 

puis temps d’actualisation pour ma vie (phase d’appropriation) 

-Quelques points de repère, éléments d’enseignement ou témoignages (analytique/appropriation) 

-Prière (appropriation) 

-Quelques instants pour noter « avec quoi je repars » (appropriation) 

 

Des fruits ? 

•  Quelques réflexions extraites des évaluations finales… 

Convivialité, partage, écoute, amitié, atmosphère très libre, sans jugement, atmosphère de communion et 

de partage fraternel au-delà de nos différences, d’intériorité et de sérénité. .. 

J’ai appris  que la parole de Dieu est toujours d’actualité ; j’ai trouvé des éléments pour répondre aux 

questions de mes enfants …cela a donné du sens à ma vie …J’ai pris conscience  que Dieu nous pardonne… Je 

me repère plus facilement  dans l’évangile …j’ai reçu des éléments pour prier, particulièrement la prière 

d’alliance. 

Ce parcours m’a fait évoluer dans ma foi ; j’ai été nourrie ; je me tourne plus facilement vers Dieu dans mes 

actes de chaque jour… je remercie…. 

Cela m’a aidé à devenir plus tolérante…cela m’apprend à prendre du recul par rapport à certaines situations  

…j’ai pu entamer un chemin de pardon. 



•  Ce peut être  aussi une porte d’entrée pour aller plus loin … vers une préparation à l’eucharistie ou à 

la confirmation, pourquoi pas vers un parcours catéchuménal…aller plus loin vers un engagement en 

Eglise. 

Des points d’attention 

� Quelques éléments pour l’animation : 

- pour l’animation du parcours : il est possible d’être seul mais  il est mieux bien sûr d’être au moins 2 

personnes ressources, à la fois  pour des raisons pratiques (alterner les tâches d’animation, être mieux à 

l’écoute)  et surtout donner à voir une  petite communauté ecclésiale plus signifiante 

- garder quelques traces écrites  de ce qui se dit pour pouvoir relire la rencontre de son côté et faire les 

ponts nécessaires lors des rencontres suivantes (tout en expliquant au groupe le pourquoi de ces notes) 

-on peut dès le départ inviter chacun à garder quelques traces écrites dans un carnet unique pour le 

parcours (cahier basique à fournir ??). Apprentissage de la relecture personnelle et éventuellement partagée 

.     

 - essayer de mettre en confiance  les personnes (Installation des lieux, attitude attentive et bienveillante, 

convivialité, confidentialité, liberté …) Besoin d’être libre dans le cheminement : ne pas se sentir piégé ; 

pouvoir dire ce que l’on porte sans crainte du jugement…  

- Se mettre à l’écoute pour s’ajuster :  

 ex : s’adapter à des personnes dont les conjoints ne comprennent parfois guère le souhait de participer ainsi 

à la vie de l’Eglise  

ex : vivre une certaine souplesse sur le contenu lorsque des questions importantes se font jour 

mais aussi recentrer les échanges si nécessaire 

 

� Enjeu de proximité   

- il s’agit de tenter un  lien qui passe par des personnes repérables et idéalement rencontrées aussi dans la 

vie quotidienne ; ce qui permet davantage un accompagnement plus personnel, mais aussi des liens qui 

persistent entre les participants 

-Favoriser le lien avec l’Eglise locale : présence du prêtre lors de certaines  rencontres… appel à des 

témoignages lors de la rencontre sur la prière…proposition en fin d’année la participation commune à une 

eucharistie. 

 

Des documents sont disponibles pour chaque rencontre (fiche pour l’animateur, fiche pour le 

participant, documents annexes). Ils constituent une base qui peut être utilisée telle qu’elle, mais 

aussi être complétée selon les possibilités locales 

A demander à : 

Annie Duriez  fredannie .duriez@wanadoo.fr   02 37 22 20 98 


