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Mes proches 

Ceux  
qui montrent 

le droit chemin 

Les dirigeants Les faibles,  
les malades, 
les mariés 

Moi  

Prier  
pour le monde 
avec François de Laval  
et avec  
le pape François  

Mon doigt Sa fonction Ma prière 

Le pouce Le plus proche 
de moi 

Pour ceux qui me sont le plus proches : mes 
parents, ma famille, mes amis  

L’index Montre la 
route 

Pour les enseignants, les médecins,  
les prêtres, les catéchistes, les journalistes... 

Le majeur Le plus long, le 
plus « haut » 

Pour le président, les députés,  
les entrepreneurs, les administrateurs...  

L’annulaire 
                         
Le plus faible 

 

Porte l’alliance 

Pour les malades, les handicapés, et tous 
ceux qui ont un problème à résoudre... 
  

Pour les futurs mariés et jeunes mariés  

L’auriculaire Le plus petit Pour moi. 

Saint François de Laval fait confiance au pouvoir de la main de Dieu. Un autre 
François, le pape t’apprend à prier, à l’aide de ta main, une prière universelle 
complète et riche. 
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Saint Benoît Pages 4 à 6 

Saint Martin Pages 7 à 9 

Sainte Jeanne de France Pages 10 à 11 

Vierge Marie Pages 12 à 13 

Saint François d’Assise Pages 14 à 15 

Jean-Marie Vianney Pages 16 à 18 

François de Laval Pages 19 à 20 

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Cet été, nous te proposons de partir à la découverte de 
quelques saints, de t’amuser aussi, et de prier avec eux. 
Voici le portrait de Benoît, Marie, Jeanne, Martin, François, 
Jean-Marie… mais il y en a beaucoup d’autres ! 
 

Les saints sont des compagnons de route. Vivre en leur 
compagnie nous stimule sur nos chemins de foi. D’où 
l’importance de connaître leur vie, de découvrir les choix 
qu’ils ont faits et de leur demander de prier Dieu pour nous. 

Tous les baptisés sont appelés à devenir saints ! 
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F 
M 
rançois de Laval 

ontmorency 

Qui est-il ? 
Il est fêté le 6 mai. 
François de Montmorency-Laval (1623
-1708) est né à Montigny-sur-Avre, 
une commune de notre diocèse, en 
1623. Il est ordonné prêtre en 1647 et 
évêque en 1658. Il se préparait alors 
pour aller au Tonkin mais les jésuites 
du Québec le réclamaient. Il a donc 
été envoyé au Québec où il fut 
accueilli avec une grande joie. Il était 
l’ami des grands et des petits, des 
indiens et des français. C’est le 
Premier évêque du Québec. Il est 
mort le 6 mai 1708 et a été canonisé 
par le pape François le 3 avril 2014. 
 

Le Père de la Patrie : il a fondé l’Église 
canadienne sur la force de la vie 
paroissiale, scolaire et familiale. 
Éducateur convaincu, il a construit des 
écoles et aussi le séminaire de Québec 
où étaient formés les premiers 
écrivains, penseurs, chefs politiques et 
religieux canadiens. 
 

Un cœur missionnaire : il a fait de 
longs pèlerinages à pied, en canot ou 
en raquettes pour visiter sa grande 
paroisse. Il visitait les malades, les 
soignait, les encourageait et les 
assistait à leur mort. 
 

Son combat de la première heure : 
face au désastre provoqué par l’eau-

de-vie importée de France à la 
population amérindienne qui en 
consommait abondamment, il a lutté 
pour interdire la vente de cette 
boisson aux indiens. Combat qui dura 
vingt ans ! 
 

Ses pensées  

« Que les missionnaires évitent de 
trop espérer ou de trop désespérer : 
ceux qui espèrent trop sont souvent 
les premiers à désespérer de tout à la 
vue des grandes difficultés… » 

« Tout ce que la main de Dieu fait 
nous sert admirablement. » 

« Si les hommes ont du pouvoir pour 
détruire, la main de Notre-Seigneur 
est infiniment plus puissante pour 
édifier. » 
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Le saint Curé d’Ars priait son ange gardien et disait :  
« Il faut, dès le matin, en s'éveillant offrir à Dieu son cœur, son esprit, ses pensées, 
ses paroles, ses actions, tout soi-même, pour ne servir que sa gloire. » 

Le matin  
Bonjour, mon Ange gardien ! Je vous aime tendrement ;  
vous m'avez gardé cette nuit pendant que je dormais,  
gardez-moi, s'il vous plaît, pendant ce jour,  
sans malheur, ni accident et sans offenser Dieu. Amen. 

Le soir  
Bonsoir, mon Ange gardien,  
je vous remercie de m'avoir gardé pendant ce jour ;  
offrez à Dieu tous les battements de mon cœur  
pendant que je dormirai. Amen.  

Retrouve les mots… 

Le curé d'Ars rendait les gens heureux en leur donnant le sacrement de la 
Miséricorde. Connais­tu les autres noms de ce sacrement ?  
Des lettres se sont rajoutées, retire­les pour trouver les bons mots. 
 

La CLAOXDNFJEMISTYSPIHZOWAN 
 

Le sacrement de RSECHBOJNCEIHLIQAXTRIGOVN 

♥ Aimer 
Les vacances : quel bon moment pour écrire à ceux que l’on aime un joli 
message en forme de cœur ! 

 Découpe un cœur dans deux feuilles de papier épais de couleur 
différente. 

 Colle-le l’un à l’autre par les deux cotés (pas complètement) 
 Coupe le cœur du dessus de manière à former une fenêtre 

 Écris sur le cœur du dessous un message d’amour. 
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Il y a certainement un saint, une sainte que tu connais, de qui tu portes le prénom ou 
qui a de l’importance pour toi. À toi d’évoquer sa vie à ta manière : une prière, un 
dessin, une phrase qui résume sa vie sous le regard de Dieu... 

Toi aussi, tu en connais ! 
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enoîtB 
Qui est-il ? 
Benoît naît en 490 en Italie. Ses parents aisés le 
destinent à une carrière administrative. A l’âge de 
15 ans, il doit aller à Rome pour étudier.  
Mais il n’aime pas du tout la vie à Rome et part pour 
une petite ville voisine. Le prêtre du lieu l’aide à 
continuer ses études et lui apprend aussi à aimer la 
prière et à parler à Dieu dans son cœur. 
Par la suite, sa ferveur l’incite à vivre en ermite 
(personne qui choisit une vie spirituelle dans la 
solitude) dans une grotte pendant trois ans pour se 
consacrer à la prière et à la méditation religieuse. En 
534, il fonde un monastère dans lequel il rédige sa 
célèbre « règle monastique » qu’il a vécue lui-même 
jusqu’à sa mort en 547. Saint Benoît voulait que 
cette règle soit une «école du service du Seigneur », 
une école pour apprendre à aimer. 

La règle de saint Benoît  

 

 le silence, 
 la prière,  
 le travail,  
 l’amour fraternel,  
 la pauvreté,  
 l’obéissance, 
 l’hospitalité. 

Sa parole de Vie  

« Ne rien préférer à l’amour du Christ » 

 

L’objet qui le caractérise  

Un livre : les moines bénédictins ont recopié 
les codex (livres anciens) latins afin de 
pouvoir les conserver et les transmettre. 
 

Titre 

En 1964, le pape Paul VI le proclame 

« Patron de l’Europe », messager de paix. 
 

Ses reliques  
Vers 670, les reliques de saint Benoît sont 
transportées à Fleury (à l’est d’Orléans) qui 
deviendra Saint-Benoît-sur-Loire. 
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C’est en lisant la vie du Curé d’Ars 
que j’ai eu le grand désir d’être 
prêtre. Ce qui m’a impressionné, 
c’est que à 4h du matin il allait prier 
dans son église pour ses paroissiens, 
pour les convertir. « la prière est 
l’échelle mystérieuse qui conduit au 
ciel » disait-il. Mystérieusement, il a 
ramené une multitude d’hommes et 
de femmes à la foi chrétienne, à 
l’espérance, au goût de la vie. Un 
homme était venu à Ars parce qu’il 
avait entendu parler de ce prêtre, et 
en retournant chez lui, il avait dit : 
«j’ai vu Dieu dans un homme ». 
Le Curé d’Ars avait créé une école 
pour les orphelines, la Providence. 
L’orphelinat d’Ars réalisa un bien 
immense dit Monseigneur Trochu, 
un biographe du Curé d’Ars. Il faisait 
prier ses orphelines quand il voulait 
demander une faveur à Dieu. « Leurs 
prières sont grandes devant Dieu » 
disait-il en parlant des enfants. 
Il ramenait les gens vers Dieu, mais 
avec une grande douceur. On a 
demandé à ses proches ce qui les 
avait le plus frappé chez le saint 
curé, et beaucoup ont dit : sa 
délicatesse. La douceur et la 
délicatesse de Dieu avaient imprégné 
son cœur et son âme et 
transparaissaient à travers tout son 
être, son être de prêtre.   

Que le saint curé d’Ars prie pour 
nous, qu’il intercède pour nous 
auprès de Dieu, que sa prière 
touche le cœur des jeunes gens 
qui sont appelés à devenir 
prêtres pour qu’ils découvrent 
que le Seigneur les appelle à 
cette vocation.    
« Si le prêtre était bien pénétré 
de la grandeur de son ministère, 
il pourrait à peine vivre », « le 
Sacerdoce, c’est l’amour du 
cœur de Jésus ». Bernard Nodet, 
Jean-Marie Vianney, Curé d’Ars - 
sa pensée, son cœur. 
 

Abbé Jean Pierre Cornic 

« Je Vous aime, Ô mon Dieu,  
et mon seul désir est de Vous aimer  
jusqu’au dernier soupir de ma vie. » 
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J V ianney 

ean-Marie 

Le Curé d’Ars, qui est-il ? 
Saint Jean-Marie Vianney est né en 
1786 à Dardilly au nord de Lyon. Il 
devient prêtre après bien des 
difficultés, son père voulait qu’il reste 
à la ferme familiale pour l’aider aux 
travaux des champs ! Le Seigneur le 
destinait à d’autres travaux… Il a fait 
sa première communion en 1799, 
dans une maison, en cachette, car les 
messes étaient encore interdites. 
Une fois entré au séminaire, il a eu 
bien du mal avec les études car les 
cours étaient en latin. À cause de cela, 
les pères du séminaire ne voulaient 
pas qu’il soit ordonné prêtre. Un 
prêtre, l’abbé Balley, a toujours cru en 
lui et lui a donné des cours. C’est ainsi 
qu’il a été ordonné prêtre en 1815. 
Il est nommé curé à Ars en 1818. Le 
vicaire général, l’abbé Courbon, lui a 
dit : « Il n’y a pas beaucoup d’amour 
de Dieu dans ce village, vous y en 
mettrez ». Il était visiblement inspiré, il 
ne savait pas à quel point son vœu 
allait se réaliser ! 
Quelques années plus tard, des 
dizaines de milliers de personnes vont 
se rendre à Ars chaque année pour 
écouter le saint curé, pour se 
confesser à lui, pour retrouver foi et 
espérance, pour découvrir la lumière 
qui manquait à leurs vies et allait les 
aider à retrouver un sens à leurs vies. 

« Si nous comprenions bien 

ce que c’est  
d’être enfant de Dieu, 
nous ne pourrions  
faire le mal . » 

Curé d’Ars 
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Quizz saint Benoît 
 

1. Benoît est né : en 90 en 
France – en 490 en Italie – en 
1490 en Espagne 

2. Ses parents sont : Riches 
– Pauvres – Mendiants 

3. A l’adolescence, ses pa­
rents l’envoient à Rome 
pour : travailler  – se marier – 
faire des études 

4. Mais il ne reste pas à 
Rome car : il veut rentrer 
chez ses parents – il tombe 
malade – il recherche Dieu 

5. Son amour pour Dieu 
l’incite à partir vivre : à la mer 
– dans une grotte – à la mon­
tagne 

6. Il veut vivre en ermite 
pour : se consacrer à la prière 
et la méditation religieuse – 

éviter de rencontrer quelqu’un – prendre des vacances  
7. En 534, il fonde : une cathédrale – une école – un monastère 

8. Il rédige : une loi sur le travail – une règle monastique – un diction­
naire 

9. La règle de Saint Benoît est fondée sur : la prière, le travail, la vie 
fraternelle : vrai  - faux 

10. Sa parole de Vie est : « Ne rien préférer à l’amour du Christ » - « Ne 
rien préférer au travail » - « Ne rien préférer au repos » 

11. L’objet qui le caractérise est : un parchemin – une plume – un livre  
12. En 1964 le pape Paul VI le nomme : « Patron de l’Italie »  -  « Patron 

de l’Europe » - « Patron du Monde »  

13. Benoît est le nom de notre pape actuel : vrai - faux 
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P rier 

Choisir  
la pauvreté 

Sermon  
aux oiseaux  

Aimer  
et 

respecter 
toute créature 

Avec François d’Assise, 
loue le Seigneur pour le soleil, la lune, les étoiles, le vent, l’air… ! 

A imer et servir  
les exclus  
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A F ssise 

rançois d’ 

Qui est-il ? 
François naît à Assise en Italie en 
1181. Fils d’un riche commerçant, il 
aime s’amuser et rêve de devenir 
chevalier. Il s’engage dans l’armée, il 
fait la guerre. Emprisonné, il tombe 
malade. Durant sa convalescence, 
commence une lente conversion : il 
cherche un sens à sa vie. 
Dans la prière et dans la Bible, il 
découvre la bonté de Dieu. Il change 
radicalement de vie : il quitte sa 
condition de riche commerçant pour 
prendre la condition de pauvre. 
Dans la prière, il trouve la force 
d’aimer et d’aider les pauvres et les 
exclus. Il vit en harmonie avec toute la 
Création et invite les hommes à aimer 
et à respecter toutes les créatures de 
Dieu. 
 

Saint François d’Assise patron des 
écologistes parce qu’il était l’ami de la 
nature et des animaux. Jean-Paul II a 
écrit qu’ « il a respecté la nature 
comme un merveilleux don de Dieu » 
aux hommes. 
Saint François d’Assise patron des 
louveteaux et des louvettes parce qu’il 
a parlé à un loup qui terrorisait les 
habitants de Gubbio et a réussi à 
instaurer la paix entre ce loup et tous 
les habitants. 

La première crèche de Noël 
 

C’est lui qui crée la première crèche 
de Noël en 1223 à Greccio ! Pour cé­
lébrer Noël, avec un de ses amis il 
décide d’installer une mangeoire dans 
une grotte et d’y faire venir un bœuf 
et un âne. Les habitants de la ville 
sont venus assister à la messe de mi­
nuit avec leurs cierges et leurs lan­
ternes. Le bois était éclairé comme en 
plein jour. Ce soir-là, François leur a 
tant et si bien parlé de Noël que l’an­
née suivante, les habitants de Greccio 
ont reconstitué la crèche. 
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artin M 

Monastère Tibaes, Portugal 

Qui est-il ? 
Avant de devenir prêtre puis évêque 
de Tours, Martin était soldat officier 
dans l’armée romaine. À Amiens en 
Gaule vers 354, durant une nuit 
glaciale d’hiver, il découpe avec son 
épée son épais manteau d’officier 
afin de le partager avec un homme 
transi de froid. 
En songe, la nuit suivante, il voit 
Jésus lui dire : « en couvrant cet 
homme, c'est moi que tu as 
couvert ». Cet évènement sera 
décisif pour Martin, il demande et 
reçoit le baptême la même année et 
quitte l’armée deux ans plus tard. 

Il fonde le premier monastère de Gaule 

 

Martin souhaite vivre et prier « au désert », c'est-à-dire dans un lieu reti­
ré du monde, dans la pauvreté. Sur les conseils d’Hilaire évêque à Poi­
tiers, il part vivre en ermite à Ligugé dans une grotte. 
Bientôt rejoint par d’autres hommes souhaitant mener la même vie que 
lui, c’est le premier monastère de l’Église en Gaule qui prend vie en 360. 
Martin devient prêtre. En 371, à la mort de Lidoire l’évêque de Tours, 
des chrétiens ont l’idée de demander à Martin d’être leur évêque. Mar­
tin refuse, il se sent incapable d’assumer ce rôle. Devant l’insistance des 
habitants de Tours, Martin finit par accepter. Il ne change cependant pas 
sa façon de vivre : pauvre parmi les pauvres. 
Après sa mort, saint Martin devient rapidement une figure de l’Église 
très populaire. Aujourd’hui nombre de villages, d’églises portent son 
nom. Martin est aussi un nom de famille très répandu. 
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Cloître du monastère de Ligugé 

Monastère 

Labyrinthe : sauras-tu aider les chrétiens de Poitiers à rejoindre 
Martin dans son monastère à Ligugé ? 
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1- La maman de Jésus. 
2- Le premier mot du Shema Israël... C'est aussi ce que fait Marie lorsque l'ange parle. 
3- On trouve celle de Dieu dans la Bible... C'est aussi un ensemble de mots porté par la 
voix. 
4- Marie reçoit le don de Dieu; elle l'--------. (Sens voisin de « elle le laisse entrer », « elle 
lui donne l'hospitalité ».) 
5- Le don de Dieu. 
6- Contraire de « non »". 
7- Synonyme de confiance. 
8- Marie en est une grande. 
9- À la fin du récit de l'Annonciation, Marie veut bien être celle du Seigneur : la ----------. 
10- En accueillant le don de Dieu, Marie est changée; on dit aussi qu'elle est -----------. 
11- Une qualité de Marie; elle est ------. (Synonymes : modeste, effacée) 
12- Une autre qualité de Marie. Elle ne gêne pas les autres. Elle est réservée dans ses 
paroles, ses actions. 
13- Marie ne le comprend pas toujours mais elle va le suivre. 
14- Marie est heureuse; elle découvre le -------. (Synonyme de béatitude, de grand plaisir). 
15- Joie en désordre. 
16- Synonyme d'existence... Marie marche vers une --- plus riche, plus grande, plus 
épanouie. 

      1        10   

   11              

     4    2  7     9 

 14  3              

        8         

        6         

                 

        15         

5       13          

                 

                 

  16    12           

Réponses : Marie, écoute, parole, accueille, esprit, oui, foi, croyante, servante, transfor-
mée, humble, discrète, Jésus, bonheur, joie, vie 
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ierge V M arie 
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Prière à saint Martin, 
écrite par la Fraternité saint Martin de Tours  
 

Aide-nous à retrouver tes pas 

 sur notre chemin de conversion, 
 à la suite du Christ. 
Apprends-nous à partager notre manteau 

 avec notre prochain. 
Que grandisse notre esprit 
 de pauvreté et d’écoute. 
Soutiens-nous dans notre désir de vivre 

 un engagement fraternel 
 afin que nos fragilités partagées 

 nous enrichissent mutuellement. 
Mets-nous au service les uns des autres. 
 

Saint Martin de Tours, 
nous avons confiance en toi. 
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F J eanne de 

Qui est-elle ? 
 

Jeanne de Valois est née en 1464 à 
Nogent-le-Roi. Elle est la fille du roi 
Louis XI. 
Elle a grandi dans le Berry, dans 
l’amour de Dieu et de la Vierge Marie. 
Vers l’âge de 7 ans elle reçoit dans son 
cœur une révélation de la Vierge 
Marie. 
Jeanne se dépense sans compter 
auprès des plus pauvres et des 
enfants. Bientôt elle fondera l’ordre 
des Annonciades. 
Les Annonciades suivent la règle de 
l’ordre de la Vierge Marie. Suivre le 
Christ en vivant l’Évangile comme l’a 
vécu la Vierge Marie et apprendre 
d’elle à chercher en tout comment 
plaire à Dieu. 

Protectrice des foyers chrétiens  
Fêtée le 4 février 

Solution du crypto : Je suis la fille d’un roi de France née à Nogent-le-Roi 

CRYPTO :  retrouve la phrase ci-dessous en repérant les lettres. Cette phrase 
nous dit qui est Jeanne de Valois. 

Valois rance 

16 13 
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O Marie, 
Vierge et Mère de Jésus, 
Donnez-moi 
de penser, 
de dire 

et de faire 

ce qui plait le plus 

à Dieu et à vous-même. 

Prière à Marie  
écrite par Jeanne 

Jeanne a choisi le mystère de l’Annonciation, celui du « oui d’amour de 
Marie », pour fonder en 1501 l’ordre de l’Annonciade. Consacrée en 
1504, elle meurt l’année suivante. Elle sera canonisée en 1950, sous le 
nom de sainte Jeanne de France. 


