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Nos sources : Service na�onal de la catéchèse et du catéchuménat  -  Module Créa�on du SDC de Chartres 

 Un livret par par�cipant (en format Word pour que vous puissiez insérer les chants) 

 Un panneau mural ou une grande feuille de papier (A3) par table 

 Une table centrale sur laquelle on dépose : 

• une couronne de l’Avent, 
• un rameau d’olivier, 
• un bouquet de fleurs, 
• des lumignons, 

• une représenta�on de Marie (image ou statue/e), 
• une bible à la page du texte Isaïe 7, 10-16, 
• une carte du monde. 

 Quelques tables annexes sur chacune desquelles on aura déposé : 

• un feutre,  
• une image d’un con�nent (Asie, Afrique, Europe, 

Amérique),  
• un ques�onnaire,  

• autant de sets de tables* que de convives,  
• les denrées alimentaires selon le tableau ci-dessous.  

 Pour le �rage au sort des places, les noms des pays selon la propor�on suivante, pour 40 par�cipants : 

• 7 pays d’Afrique (17% de la popula�on mondiale en 2011),  
• 24 pays d’Asie (61% de la popula�on mondiale en 2011), **  
• 4 pays d’Europe (10% de la popula�on mondiale en 2011), 
• 5 pays d’Amérique (12% de la popula�on mondiale en 2011).  

  AFRIQUE ASIE EUROPE AMÉRIQUE 

Nbre de personnes 7 24 4 5 

Eau 1 carafe 1 carafe 1 eau minérale   

Coca   ½ bouteille   2 bouteilles 

Jus de fruits     1 bouteille 2 bouteilles 

Vin (Jus de raisin)     1 bouteille 1 bouteille 

Gâteaux apéro     1 paquet   

Chips       Beaucoup 

Riz 1 bol 1 saladier     

Légumes verts     1 plat   

Ketchup       1 pot 

Poisson   1 plat 1 plat 1 plat 

Viande     1 plat 2 plats 

Fromage     1 plateau   

Fruits Quelques uns Quelques uns Une coupe Une coupe 

Brownies       1 

Gâteau     1   

Bonbons     1 1 boîte 

Quan�tés pour 40 personnes 

*Si vous optez pour un set à décorer, prévoyez du papier A3 et des modèles de décoration 
de Noël (pochoirs, dessins, etc.). 

**En période de pandémie de Covid, il convient d’installer plusieurs tables pour le continent Asie. 
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Module 
1. Accueil (15 minutes) 

Distribu�on du livret 

Nous nous préparons : 

Noël approche. 
Chacun de nous (adultes comme enfants) attend quelque chose de particulier de cette fête.  

Demander à tous de dire ce qu’ils a/endent pour Noël. 
Demander comment, en famille, ils préparent (se préparent) pour Noël. 

Nous allons confier ce temps de préparation au Seigneur en priant… 
 

2. Un temps pour prier (30 minutes) 

Signe de croix 

Chant -  prendre un can�que de l’Avent :  

Aube nouvelle (E 130) 

Préparez le chemin du Seigneur (E 13-95) – (IEV 11-44) 

Peuples qui marchez (E 127) 

Réjouis-toi Jérusalem Alléluia (EU 13-96) 

Prière à l’Esprit 
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Temps de silence 

Demandons à l’Esprit saint de venir préparer nos cœurs à accueillir ce/e parole. 

Qu’elle touche nos cœurs. Qu’elle nous parle comme une bonne nouvelle. 

Nous, nous savons que Jésus est le Fils de Dieu, qu’il est venu à Noël il y a 2000 ans.  

Mais lui laissons-nous vraiment une place dans nos cœurs ? 

Saint-Esprit, viens nous éclairer, viens nous aider à comprendre ce/e Parole !  

Viens nous aider à changer nos vies pour accueillir Jésus à Noël et aussi maintenant !  

Amen. 

On allume les lumignons. 

Accueil de la Parole de Dieu 

Lecture du livre d’Isaïe, (Is 7, 10-16) 

Le Seigneur parla encore ainsi au roi Acaz : 
« Demande pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, au fond du séjour 
des morts ou sur les sommets, là-haut. » 
Acaz répondit : « Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas le Seigneur à 
l’épreuve. » 
Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc pas de fatiguer 
les hommes : il faut encore que vous fatiguiez mon Dieu ! 
C’est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici que la vierge est 
enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle appellera Emmanuel (c’est-à-dire : Dieu-
avec-nous). 
De crème et de miel il se nourrira, jusqu’à ce qu’il sache rejeter le mal et choisir le 
bien. 
Avant que cet enfant sache rejeter le mal et choisir le bien, la terre dont les deux 
rois te font trembler sera laissée à l’abandon. 
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Module 
1. Accueil (15 minutes) 

Étude du texte 
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Le roi de Juda, Acaz est menacé par Recine, le roi d’Aram et Pékah, le roi d’Israël. Le Seigneur envoie Isaïe 
chez Acaz pour lui porter un message mais il ne comprend pas. Dieu propose à Acaz d’être sauvé de la mort 
et d’aller vers des jours nouveaux, vers une vie nouvelle. 

• Quels sont les signes que le Seigneur donnera au roi Acaz ?  

• Quel est le nom de l’enfant annoncé et quelle est la significa�on de ce nom ? (on peut aller lire Mat-
thieu 1, 22-23)  

• Que perçoit-on déjà de cet enfant ?  

• De quoi sera nourri cet enfant ?  
(De crème et de miel, signe de l’abondance dans la Bible, signe de la consolation et du salut : la venue 
de l’enfant est la réalisation de la venue du Messie promis par Dieu. La Création, à travers le lait et le 
miel, en sont le signe ! On peut aller lire 2 Samuel 14,17) 
 

Isaïe annonce que la vierge est enceinte et qu’elle enfantera un fils qu’elle appellera Emmanuel (Dieu-avec-
nous). Nous, chré�ens, voyons dans ce texte l’annonce de la venue de Jésus né de la Vierge Marie. Marie, 
comme le peuple d’Israël, a/endait la venue du Messie. A l’annonce de l’ange Gabriel, elle a accepté de por-
ter le fils Dieu et elle s’est préparée à sa naissance.  
Avec elle, dans ce temps de prépara�on à Noël, prions l’Angélus. 

 Prière de l’Angélus 

 L’ange du Seigneur l'annonça à Marie, 
  Et elle conçut du Saint-Esprit.  
 Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. 
 Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
  et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 
  Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,  
   maintenant et à l’heure de notre mort.  
 
 Voici la Servante du Seigneur, 
  Qu’il me soit fait selon votre parole.  
 Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. 
 Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
  et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 
  Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,  
   maintenant et à l’heure de notre mort.  
 
 Et le Verbe s’est fait chair 
  Et il a habité parmi nous.  
 Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. 
 Vous êtes bénie entre toutes les femmes  
  et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 
  Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,  
   maintenant et à l’heure de notre mort.  
 
 Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 
  Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.  
 
Prions : 

 Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos cœurs. Par le message de l'ange, tu nous as 
fait connaître l'Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-nous, par sa passion et par sa 
croix jusqu’à la gloire de sa résurrection, par Jésus, le Christ notre Seigneur.—Amen. 
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Module 
3. Ac�vité : repas solidaire (50 minutes) 

Introduc�on 
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  Sur votre table : regardez les aliments dont vous disposez. Y en a-t-il assez, trop, par rapport au nombre que 
vous êtes ? Que va-t-il se passer pour votre santé si vous mangez ces aliments (quan�té et qualité) à tous les 
repas ? 
  Pourquoi n’êtes-vous pas le même nombre à toutes les tables (sur tous les con�nents) ? Ce nombre est-il en 
rapport avec la dimension du con�nent ? 
  Qu’avez-vous remarqué en passant devant les différents con�nents ? Par rapport au nombre de par�cipants à 
chaque table ? Trouvez-vous cela juste ? 
  Que pouvez-vous faire pour que chaque personne présente puisse manger à sa faim ? Tentez de trouver des 
solu�ons. 

Marie s’est occupée de l’enfant Jésus. Après sa naissance, elle a habité avec Joseph et l’enfant à Nazareth. Là, elle a dû 
prendre en charge les nombreuses tâches : préparer les repas, ne/oyer la maison, prendre soin du bébé puis de l’en-
fant Jésus, l’éduquer, veiller sur lui… 
Aujourd’hui, nous savons qu’à force d’u�liser les ressources de la planète, nous la me/ons en danger et nous consom-
mons trop. Les aliments, les ingrédients… tout était u�lisé avec soin, avec discernement. Dans un pays où il fait chaud, 
où l’eau est rare, Il fallait chercher l’eau au puits… 
Regarder Marie, c’est se me/re à l’école de la simplicité et du partage.  
Dans les évangiles, Jésus est souvent à table pour partager un repas comme chez Lévi, ou à Cana. C’est au cours d’un 
repas qu’il va ins�tuer l’eucharis�e. 
À quelques jours de Noël, les achats vont se mul�plier, notamment pour les bons repas en famille et avec les amis. 
Nous allons réfléchir aux ac�ons concrètes qui perme/ent une simplicité de vie et un partage. 

Tirage au sort des places et installa�on 

Désigner un animateur par table. 

Chacun �re au sort un papier sur lequel est inscrit le nom d’un pays. À l’aide de la carte du monde, il retrouve le 
con�nent où se trouve la pays et s’installe à a table du con�nent. 

Ques�onnaire  

Quand chaque par�cipant à rejoint la place que le jeu lui a a/ribué, il constate la quan�té, la diversité de nourriture 
dont il dispose, et avec combien de convives il va falloir partager. 

À par�t du ques�onnaire, on ouvre le débat. La règle est de perme/re à toutes les personnes présentes de manger. 
Aussi, toutes les solu�ons sont envisageables : le partage, le troc, la mise en commun. 

Ac�on  

Chaque table est invitée à discuter pour choisir la méthode qui lui conviendra le mieux et la met en œuvre : partage, 
troc, mise en commun, invita�on, etc. 

Mise en œuvre de l’ac�on (des ac�ons) proposées  

On peut prendre le goûter à ce moment-là ou après l’envoi. - Si on a le temps, décora&on des sets de tables. 

Proposi�on 

Pendant le repas, chaque table peut réfléchir sur ce qui s’est passé et noter les principaux éléments qui se sont dégagés 
(impression, convic�ons, réac�ons, ques�ons… ). Ils peuvent être inscrits au fur et à mesure sur le panneau mural ou la 
grande feuille sur la table. 

Relecture en grand groupe : partage d’expériences 

Commenter ou demander aux enfants de commenter les réflexions inscrites sur le panneau mural ou sur les grands 
papiers. Puis, poser la ques�on :  

« Pour Noël, qu’est-ce que je peux faire en plus pour rendre les autres heureux ? » 

 

4. Envoi (20 minutes) 

Prier : dire une prière à par�r du partage et terminer avec le Notre Père. 

Chant  

Signe de croix 

5. Eucharis�e 
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Étiquettes «
 pays »

  -  le choix est libre ! 
KOWEÏT LAOS LIBAN MALAISIE 

MONGOLIE NÉPAL PAKISTAN PALESTINE 

SINGAPOUR SYRIE TAIWAN ARABIE 

ARMÉNIE BIRMANIE CAMBODGE CHINE 

CORÉE GÉORGIE INDE INDONÉSIE 

IRAK IRAN MADAGASCAR AUSTRALIE 
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Étiquettes «
 pays »

 - suite 
JORDANIE BÉNIN GUINÉE CAMEROUN 

DJIBOUTI ALGÉRIE ÉGYPTE CONGO 

ALLEMAGNE AUTRICHE BELGIQUE GRÈCE 

ITALIE CANADA MEXIQUE NICARAGUA 

BRÉSIL ARGENTINE BOLIVIE FRANCE 

ISRAËL JAPON BANGLADESH TURQUIE 


