
C
at
é2
8 

no
 1

29
 -

 é
té

 2
02

2 

C
at
é2
8 

no
 1

29
 -

 é
té

 2
02

2 

◄ 62 3 ► 

de 

arnet 

Service diocésain de la catéchèse 

22 avenue d’Aligre à Chartres 

Caté28 no 129 - été 2022 

Retrouve les jeux à partir de la page 40 

Te voici libéré des horaires d’école ! Quelle joie ! 
 

La nature est belle et nous offre mille 
choses à découvrir et à observer. Place 
aux jeux, aux balades à pied ou à vélo, 
à la découverte du monde, à la lecture, 
à la flânerie...  

 

Et puis, tu vas peut-être partir pour découvrir de 
nouveaux lieux en famille ou avec un groupe 
d’enfants, faire de nouvelles rencontres ! 
 

Les vacances, c’est aussi plus de temps pour 
rencontrer Dieu en ton cœur : Jésus est là qui 
écoute tes prières, tes joies, tes chagrins et te 
donne la force de son Esprit. Marie veille sur toi et 
prie avec toi. 

Jésus dit :  

« Venez à l’écart dans un endroit désert,  
et reposez-vous un peu. » Luc 6,31 

Ce carnet t’es offert comme un compagnon pour tes 
vacances. Tu y trouveras : lectures, prières, jeux, pages 
de notes où tu pourras écrire ce que tu veux garder de 
ce que tu auras vécu cet été. 

 Merci au Site Idées Caté pour les pages 7, 40 et 41 

 Merci à J.-Fr. Kieffer pour ses dessins 

 Merci à Berna pour ses belles peintures des pages 14 & 23 

 Merci aux différents rédacteurs de ce livret 
 Merci aux anonymes dessinateurs du web,  
 dont les création sont disséminées çà et là. 

Merci mon Dieu  
pour toutes les bonnes choses 
vécues cette année,  
à la maison, à l’école, au caté. 
 

Merci pour ce temps de repos. 
Merci pour les jeux,  
les distractions,  
la détente ! 
 

Merci Seigneur, 
pour tout ce que tu nous donnes. 
Merci Seigneur, 
pour toutes les personnes  
que tu mets auprès de moi. 
 

Où que j’aille,  
tu es avec moi  
et tu m’aimes. 
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Ce carnet appartient à : 

______________________________________ 

Dimanche 10 juillet 2022 

«  

« 

Moïse disait au peuple : « Écoute la voix du 
Seigneur ton Dieu, en observant ses 
commandements et ses décrets inscrits dans 
ce livre de la Loi, et reviens au Seigneur ton 
Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme. 
Car cette loi que je te prescris aujourd’hui 
n’est pas au-dessus de tes forces ni hors de 
ton atteinte. Elle n’est pas dans les cieux, 
pour que tu dises : ‘Qui montera aux cieux 
nous la chercher ? Qui nous la fera entendre, 
afin que nous la mettions en pratique ?’ Elle 
n’est pas au-delà des mers, pour que tu 
dises : ‘Qui se rendra au-delà des mers nous 
la chercher ? Qui nous la fera entendre, afin 
que nous la mettions en pratique ? Elle est 
tout près de toi, cette Parole, elle est dans ta 
bouche et dans ton cœur, afin que tu la 
mettes en pratique. 

« Elle est tout près de toi, cette Parole,  

afin que tu la mettes en pratique. » Dt 30, 14 
 

Lecture du livre du Deutéronome (30, 10-14) 

Dessine ou écris  
ce qui te fait penser à 
l’été, aux vacances... 
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◄ 60 5 ► Méditons le texte... 
Dieu nous donne les dix commandements pour nous aider 
à bien vivre ensemble. Par cette Parole, Dieu nous dit que 
La Loi est accessible pour nous. Elle n’est pas réservée aux 
plus forts, aux plus aventuriers… Elle est là, blottie dans 
notre cœur, et chacun peut la mettre en pratique. 
Classons les dix commandements en deux parties : 
Les quatre premiers nous rappellent le lien qui nous unit 
à Dieu qui est Amour. Vivre chaque jour avec Dieu, c'est 
devenir plus fort pour aimer à notre tour.  
Les six suivants nous invitent à aimer notre prochain. 
Aimer son prochain, c'est le respecter. C'est ne pas 
prendre ce qui lui appartient, ne pas l'injurier, ne pas 
mentir à son sujet, ne pas le laisser de côté.  

Dans ma vie aujourd’hui... 
Est-ce que je laisse Dieu voir ma vie, entrer dans mon 
cœur ? Est-ce que je le prie, je le remercie pour tout ce qui 
est beau et bon dans ma vie ? 

Est-ce que je lui demande pardon quand j’ai fermé mon 
cœur, que j’ai mal agi ? 

Est-ce que j'essaie de vivre dans l’Amour?. 
Est-ce que je sais prendre soin des autres ?  
Je demande de tout mon cœur à Dieu de me 
donner sa force pour aimer comme Jésus. 

Prière 
Aime ton prochain 

 

S eigneur, 
Souvent, je regarde l'autre… 

Je vois ce qui ne va pas chez lui, 
Je le juge, 
Je me crois beaucoup mieux que lui, 
Et je l'oublie au bord de la route. 
 

Et toi, tu me dis : 
Aime ton prochain ! 
Aime tous ceux  
 qui passent sur ton chemin ! 
Prends bien soin d'eux, 
Aide-les à se relever 

Et tu trouveras en chacun un trésor ! 
 

Seigneur, 
En chacun de mes jours, 
Aide-moi  
 à regarder mes frères 

Un dessert savoureux à partager ! 

Préchauffer le four à 180° 

Ingrédients  
- 2 gros œufs  
- 10 cuil à soupe de farine 

- 10 cuil à soupe de sucre 

- 1 sachet de levure chimique 

- 1/2 verre de lait ou de crème 
liquide 

- 1 cuil à soupe d’huile  
- 1 pincée de sel 
- parfum au choix (ex : vanille) 

Du beurre pour le plat et à parsemer en petits morceaux sur le 
prunes… et des prunes (et/ou autres fruits) ! 

• Beurrer un plat à four 

• Disposer sur le fond des prunes coupées en 
deux et dénoyautées, la peau en dessous. 
• Saupoudrer de sucre et parsemez de petits 
bouts de beurre ; puis mettre au four une dizaine 
de minutes. 
• Entre temps, casser 2 gros œufs (ou 3 petits) 
dans un saladier. Les travailler énergiquement à la 
spatule avec le sucre ; puis ajouter la farine, la 
levure, la pincée de sel, le lait et la cuillère d’huile. 
Bien mélanger le tout pour faire une belle pâte, 
mais ne pas trop la travailler. Ajouter le parfum. 
• Verser la préparation sur les prunes et renfour-
ner le tout pour une trentaine de minutes. Bien 
vérifier avec une lame si la pâte est cuite et  
prolonger la cuisson si nécessaire.  

À déguster tiède ou froid, en bonne compagnie ! 

Les prunes de tata-gâteau  
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◄ 6 59 ► 

«  En ce temps-là, Jésus entra dans un village. 
Une femme nommée Marthe le reçut. Elle 
avait une sœur appelée Marie qui, s’étant 
assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa 
parole. Quant à Marthe, elle était accaparée 
par les multiples occupations du service. 
Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne te 
fait rien que ma sœur m’ait laissé faire seule 
le service ? Dis-lui donc de m’aider. » Le 
Seigneur lui répondit :  
« Marthe, Marthe, tu te donnes du souci  
et tu t’agites pour bien 

Dimanche 17 juillet 2022 

« Heureux ceux qui ont entendu la Parole 

dans un cœur bon et généreux,  
qui la retiennent et portent du fruit  

par leur persévérance. » Lc 8, 15 
 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 10, 38-42) 

« 

Moïse reçoit les tables de la loi (incunable - fin XVe S. ) 

« (..) Tu aimeras le Seigneur ton Dieu  
de tout ton cœur, de toute ton âme,  
de toute ta force et de toute ton intelligence,  
et ton prochain comme toi-même. »  
Lc 10, 27 

Une seule est nécessaire. 
Marie a choisi la meilleure 
part, elle ne lui sera pas 
enlevée. »  

MA 

Écris les lettres qui manquent dans les pétales pour 
former cette prière que Mère Teresa adressait à Jésus : 

 Viens, sois ma lumière ! 

Les pages qui suivent sont tes « pages-souvenir » : colle, 
dessine, écris ce que tu veux garder en souvenir de tes va-
cances (une belle journée, une visite culturelle, etc.) 

Ce que je veux garder en mon cœur 
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◄ 56 9 ► Méditons le texte 
Jésus se rend chez ses amies, deux sœurs qui l’accueillent, 
chacune à leur manière. Alors que Marthe s’agite pour le 
service, Marie s’assoit et écoute Jésus sans rien faire 
d’autre. Marthe n’accepte pas l’attitude de Marie et le fait 
remarquer à Jésus. Alors que depuis son arrivée, Jésus 
n’avait pas reproché à Marthe son agitation, il lui fait 
maintenant comprendre qu’il préfère qu’on l’écoute. 
 

Qu’en penses-tu ?  
Y-a-t-il une meilleure façon d’accueillir Jésus ? 

Quel que soit le choix des deux sœurs, le plus important 
n’était-il pas de le faire avec tout son cœur ? 

Dans ma vie aujourd’hui... 
Et toi, quand tu reçois un ami, comment l’accueilles-tu ?
Prends-tu du temps pour l’écouter ? Sais-tu t’arrêter 
quand c’est nécessaire ? 

Et pour Jésus, passes-tu du temps avec lui ?  
Tu peux lui demander de t’aider à faire la part des choses 
et à discerner ce qui est vraiment important. 
 

Durant ces vacances, prends le temps de t’asseoir devant 
un beau paysage (à la mer, à la montagne, à la 
campagne…) ou devant une croix (dans une église, une 
chapelle, un lieu de culte) et dis au Seigneur ton 
désir de l’écouter, de lui parler, de le prier.  

Par le blé en épis, 
je veux crier :  
Mon Dieu, Tu es 
grand, Tu es beau, 
Dieu vivant ! 

Pars à la découverte des symboles de l’Esprit saint dans 
la Bible. Lis le texte proposé et relève le symbole de 
l’Esprit saint. 

◄ 54 À la découverte de l’Esprit saint 

Actes des Apôtres 1, 3-4 

__  __  __ 

Jean 3, 8 

__  __  __  __ 

Matthieu 3, 16 

__  __  __  __  __  __  __ 
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◄ 10 55 ► 

Chante avec 

Patrick Richard : 
https://youtu.be/
iXomk_nNyrw?t=1 

R/ Mon Dieu ! Tu es grand, Tu es beau, 
Dieu vivant, Dieu très-haut, Tu es le Dieu d'amour !  
Mon Dieu, Tu es grand, Tu es beau, Dieu vivant,  
Dieu très-haut, Dieu présent en toute création.  
 

Par tous les océans et par toutes les mers, 
par tous les continents et par l'eau des rivières, 
par le feu qui Te dit comme un buisson ardent 

et par l'aile du vent, je veux crier : Mon Dieu...  
 

Par toutes les montagnes et toutes les vallées, 
par l'ombre des forêts et par les fleurs des champs, 
par les bourgeons des arbres et l'herbe des prairies, 
par le blé en épis, je veux crier : Mon Dieu… 
 

Par tous les animaux de la terre et de l'eau, 
par le chant des oiseaux, par le chant de la vie, 
par l'homme que Tu fis juste moins grand que Toi 
et par tous ses enfants, je veux crier : Mon Dieu... 
 

Par cette main tendue qui invite à la danse,  
par ce baiser jailli d'un élan d'espérance,  
par ce regard d'amour qui relève et réchauffe,  
par le pain et le vin, je veux crier : Mon Dieu... 

Psaume de la création 

Par les cieux devant Toi, Splendeur et majesté 

par l'infiniment grand, l'infiniment petit, 
et par le firmament, Ton manteau étoilé, 
et par frère soleil, je veux crier :  

«  Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en 
prière. Quand il eut terminé, un de ses 
disciples lui demanda : « Seigneur, apprends-
nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui 
aussi, l’a appris à ses disciples. » Il leur 
répondit : « Quand vous priez, dites : ‘Père, 
que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne. Donne-nous le pain dont nous avons 
besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos 
péchés, car nous-mêmes, nous pardonnons 
aussi à tous ceux qui ont des torts envers 
nous. Et ne nous laisse pas entrer en 
tentation. » Jésus leur dit encore : « Imaginez 
que l’un de vous ait un ami et aille le trouver 
au milieu de la nuit pour lui demander : ‘Mon 
ami, prête-moi trois pains, car un de mes amis 
est arrivé de voyage chez moi, et je n’ai rien à 
lui offrir.’ Et si, de l’intérieur, l’autre lui 
répond : ‘Ne viens pas m’importuner ! La 
porte est déjà fermée ; mes enfants et moi, 
nous sommes couchés. Je ne puis pas me lever 
pour te donner quelque chose’.  

Dimanche 24 juillet 2022 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 11, 13) 

« Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; 

cherchez, vous trouverez ;  

frappez, on vous ouvrira. » Lc 11, 9 

ATTENDRE 

CEINTURE 

CŒUR 

DESIR 

DISCIPLE 

EVEILLER 

HEUREUX 

JESUS 

LAMPE 

MAITRE 

RENCONTRE 

SERVICE 

TABLE 

TRESOR 

Le seigneur nous envoie 
son Esprit pour nous aider  

à aimer comme lui. 

1 Corinthiens 12, 13 

__  __  __ 

Actes des Apôtres 8, 17 

__  __  __  __  

1 Samuel 16, 13 

__  __  __  __  __  __  __ 

Réponses : souffle (vent) 
- colombe - feu - eau - 
main (imposition des 
mains) -onction (d’huile) 

https://youtu.be/iXomk_nNyrw?t=1
https://youtu.be/iXomk_nNyrw?t=1
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◄ 52 13 ► 

« 

Eh bien ! je vous le dis : même s’il ne se lève pas 
pour donner par amitié, il se lèvera à cause du 
sans-gêne de cet ami, et il lui donnera tout ce 
qu’il lui faut. Moi, je vous dis : Demandez, on 
vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, 
on vous ouvrira. En effet, quiconque demande 
reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on 
ouvrira. Quel père parmi vous, quand son fils lui 
demande un poisson, lui donnera un serpent au 
lieu du poisson ? ou lui donnera un scorpion 
quand il demande un œuf ?  
Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez 
donner de bonnes choses à vos enfants, combien 
plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit saint à 
ceux qui le lui demandent ! »  

Quand vous priez,,  
dites :Notre Père ! 

Oui, Jésus est avec moi, tous les jours,  
Il se fait proche de moi.  
Jésus m’aide à lui parler,  
à parler au Père, il me donne son Esprit 
saint pour que je lui parle en vérité.  
Il m’aide à lui dire : 

MERCI, PARDON, S’IL TE PLAÎT… 

Il m’apprend le Notre Père,  
il m’aide à le comprendre,  

Jésus m’ apprend, à moi aussi, 
à prier Notre Père à tous... 

Dans ma vie aujourd’hui... 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi  
 à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. Amen. 

25 

décembre 

 

« Marie met 
au monde 

Jésus. » 

 

Fête : 

25 

Mars 

 

« Je suis la  
servante du 
Seigneur » 

 

Fête : 

31 

mai 
 

« Marie part 
en hâte voir 
sa cousine 

Elisabeth. » 

 

Fête : 

15 

août 

 

« Marie est 
entrée dans le 
Royaume de 

Dieu. » 

 

Fête : 

15 

septembre 

 

« Marie se 
tenait debout 
au pied de la 

croix. » 

 

Fête : 
 

8 

décembre 

 

« Réjouis-toi 
Marie, tu es 
comblée de 

grâces. » 

 

Fête : 
 

Jeu de mots 

A D E S I R T S E R V I C E 

U Z C E I N T U R E C Y Q G 

D T R E S O R M F T A B L E 

B A T T E N D R E D M Y J I 

R N V J E S U S L A M P E Q 

E R E N C O N T R E R U M P 

N Q G I J W C V Y F M B Y L 

M E V E I L L E R D Q C W L 

M F P D I S C I P L E H M P 

R G F V J L H T M A I T R E 

B H C O E U R J K R B O D V 

C D W H U H L Z R C Y L V Y 

I H B L C N E J W E P Y W X 

P X A X D J H E U R E U X D 

Retrouve tous les mots de la liste  
de la page ci-contre... 
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«  

Jésus est en prière, ses disciples lui demandent de leur 
apprendre à prier… Jésus leur dit : quand vous priez, 
dites :  « Notre Père 

Que ton nom soit sanctifié 

Que ta volonté soit faite 

Que ton règne vienne  
Donne-nous aujourd’hui notre pain… » 

Méditons le texte 

Jésus dit encore : demandez, on vous donnera, 
cherchez, vous trouverez, frappez, on vous ouvrira... 

Combien plus le Père du ciel 
donnera-t-il l’Esprit saint  
à ceux qui lui demandent... 

Jésus apprend  
à ses amis  
à parler au Père. 

En ce temps-là, du milieu de la foule, quelqu’un 
demanda à Jésus :« Maître, dis à mon frère de 
partager avec moi notre héritage. » Jésus lui 
répondit :« Homme, qui donc m’a établi pour 
être votre juge ou l’arbitre de vos 
partages ? » Puis, s’adressant à tous : « Gardez-
vous bien de toute avidité, car la vie de 
quelqu’un, même dans l’abondance, ne dépend 
pas de ce qu’il possède. » Et il leur dit cette 
parabole :  
« Il y avait un homme riche, dont le 
domaine avait bien rapporté. Il se 
demandait : ‘Que vais-je faire ? Car je n’ai 
pas de place pour mettre ma récolte.’ Puis il 
se dit : ‘Voici ce que je vais faire : je vais 
démolir mes greniers, j’en construirai de 
plus grands et j’y mettrai tout mon blé et 
tous mes biens. Alors je me dirai à moi-
même : Te voilà donc avec de nombreux 
biens à ta disposition, pour de nombreuses 
années. Repose-toi, mange, bois, jouis de 
l’existence.’ Mais Dieu lui dit : ‘Tu es fou : 

Dimanche 31 juillet 2022 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 12, 13-21) 

« (…)Ce que tu auras accumulé, qui l’aura ? » Lc 12, 20 
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Retrouve les fêtes qui rappellent les événements 
importants de la vie de Marie à l’aide la la liste ci-dessous 
et complète les encadrés roses de la page 50.  
Replace-les dans l’ordre chronologique du calendrier : 

Assomption  -  Immaculée conception 

Noël  -  Notre-Dame des douleurs 
Annonciation  -  Visitation 

Retrouve les jours où l’on fête Marie ! 

25 mars  

31 mai   

15 août  

15 septembre  

8 décembre  

25 décembre  
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◄ 48 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité 

et la Vie, dit le Seigneur ;  

personne ne va vers le Père  

sans passer par moi. » Jn 14, 6 

Complète les bulles avec les 3 mots clés ! 

« 

cette nuit même, on va te redemander ta vie. 
Et ce que tu auras accumulé, qui 
l’aura ?’ Voilà ce qui arrive à celui qui 

amasse pour lui-même, au lieu d’être 
riche en vue de Dieu. »  

17 ► 

Que nous dit l’Evangile ? Quelqu’un demande à jésus 
d’intervenir auprès de son propre frère pour qu’il accepte 
de partager leur héritage. Mais Jésus ne veut pas…. Et met 
en garde contre l’envie de posséder des biens. Pour faire 
passer son message, Jésus dit une parabole. 

Quels sont les personnages de la parabole ? 

______________________________ 

À qui parlent-ils ? 

_________________________ 

Comment qualifier l’attitude des personnages ? 

______________________________ 

En lisant la conclusion, que nous dit-elle ? 

______________________________ 

Regardons le texte... 

J’inscris les noms de ceux 
avec je suis en relation 
dans les pétales et je prie 
pour eux. 

S 
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1 - AMEN  
2 - CIEL  
3 - CIEUX  
4 - DÉLIVRE  
5 - DONNE  
6 - FAITE 

7 - JOUR   
8 - MAL  
9 - NOM  

10 - OFFENSES  
11 - NOTRE 

12 - PAIN  
13 - PARDON  
14 - PÈRE  
15 - RÈGNE  
16 - SANCTIFIÉ  
17 - TENTATION  
18 - VOLONTÉ  

 
« Seigneur, ________ - ____ à prier, 
 comme Jean le Baptiste, 
 lui aussi, l’a appris à ses _________. »  
 
« Moi, je vous dis :  
________, on vous donnera ; 
cherchez, vous _________ ;  
_______, on vous ouvrira. » 

Complète  
les phrases  
ci-dessous 

à l’aide le la 
page 12 

Un mot de la grille  
est déjà placé,  
à toi de jouer, 
maintenant ! 

Dans ma vie aujourd’hui... 

Invite toute la famille à réfléchir avec toi ! 

à moi-même : 
mon corps,  
ma santé, 

mon langage. 

aux autres : 
ma famille,  
mes amis,  

les personnes  
fragiles ou différentes. 

autour de moi : 
la maison, les 

arbres, les animaux, 
les fleurs, la mer  

et les rivières. 

à Dieu : 
Je fais silence en moi 
pour me mettre en 

présence du Seigneur 
et je fais une prière.  

Dieu nous invite toujours à sortir de notre égoïsme et à 
cultiver la relation autour de nous. Je regarde les actions à 
mener pour prendre soin de ma relation….  

joie 

joie Joie ! 

Je colle une belle image qui évoque la  
Ou je dessine quelque chose qui me fait penser 
à la          ou j’écris joliment le mot 

Dimanche 7 août 2022 

« « Vous aussi, tenez-vous prêts... » Lc 12, 40 
  
Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (12, 35-40) 

« 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Restez en tenue de service, votre ceinture 
autour des reins, et vos lampes allumées. 
Soyez comme des gens qui attendent leur 
maître à son retour des noces, pour lui ouvrir 
dès qu’il arrivera et frappera à la porte. 
Heureux ces serviteurs-là que le maître, à son 
arrivée, trouvera en train de veiller. Amen, je 
vous le dis : c’est lui qui, la ceinture autour 
des reins, les fera prendre place à table et 
passera pour les servir. S’il revient vers 
minuit ou vers trois heures du matin et qu’il 
les trouve ainsi, heureux sont-ils ! Vous le 
savez bien : si le maître de maison avait su à 
quelle heure le voleur viendrait, il n’aurait 
pas laissé percer le mur de sa maison. Vous 
aussi, tenez-vous prêts : c’est à l’heure où vous 
n’y penserez pas que le Fils de l’homme 
viendra. »  
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Trouve les mots du texte de l’évangile de Luc 
dans la grille ci-contre. Les mots peuvent aller 
dans n'importe quelle direction et partager 
des lettres lorsqu'ils se croisent. 

AGITES NÉCESSAIRE 

AIDER PAROLE 

ASSISE PART 

CHOISI SERVICE 

ÉCOUTAIT SEULE 

JÉSUS  SŒUR  

MARIE SOUCI 

MARTHE  

Jeu de mots 

              15  

          4 J O U R  

   8   18          

       3         

 13               

               5 

   6 9    10        

            14    

 16          12     

                

                

1       11      2   

                

      17          

                

                

C
at
é2
8 

no
 1

29
 -

 é
té

 2
02

2 

Jeu de mots 
Replace les mots de la liste de la page 

ci-contre dans la grille.  
Ils s’écrivent de haut en bas, et de 
gauche à droite. 

Méditons le texte 

La Bonne Nouvelle de ce dimanche nous propose de 
vivre une rencontre avec le maître, celui qui est notre 
maître Jésus, celui qui nous aime, nous protège et veut 
notre bonheur.  
Quand nous nous préparons à une rencontre en famille, 
avec des amis ou des cousins, notre cœur est tout rempli 
de joie et presque ‘inquiet’ de savoir comment cela va se 
passer. Nous sommes prêts à rester éveillés pour être 
sûrs de ne pas rater l’arrivée !  
Jésus nous invite à maintenir notre cœur dans cet état 
de joie et de disponibilité pour ne pas rater une occasion 
de le rencontrer.  

Avec le pape François, osons répondre à ces questions :  
« Où est ton trésor, qu’est-ce que tu désires ? Parce que 
Jésus nous a dit : là où est votre trésor, là aussi sera 
votre cœur. » 

https://www.evangile-et-peinture.org/  

Veillez ! 

https://www.evangile-et-peinture.org/
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■ = C & = F Ꝏ = H 

 = P @ = R Ꚗ = S 

% = A $ = E <> = J 

ↈ = I § = O ▲ = T 

฀ = N # = U ֍ = V 

! = M € = D III = X 

Dieu agit à travers les gens qui nous entourent. Pour savoir ce 
qu’il nous donne, décode le message suivant : 

 Phrase mystère 

% ! § # @ : _________________________________________ 

֍ ↈ $ : _____________________________________________ 

▲ $ ฀ € @ Ꚗ Ꚗ $ : _____________________________ 

<> § ↈ $ : _________________________________________ 

 % ↈ III : __________________________________________ 

Dans ma vie aujourd’hui... 

M Y T O T E T E R U M X P M S 

A A P I N H F D Z H P D D G H 

O I R R A C I S I O H C K E E 

E A D T R T M C D G O X F C U 

R Q J E H H U E L O R A P I R 

I Q Y J R E Z O E S S L S V H 

A K S E U L E M C A E O S R H 

S O C V Z Z H A F E U T C E Y 

S M M X O I O R G C J F I S Y 

E X G F T L R I I E W Q L G E 

C B R R V T G U S P G P O S A 

E V A A G H W U E Q H T I G E 

N P R N O P S S B O Q S G M Q 

U R I P M W N Z W L S X G X Y 

B W T M D C G N P A B N O C Y 

Dimanche 14 août 2022 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 12, 49-53) 

« Mes brebis écoutent ma voix, dit le Seigneur ; 

moi, je les connais, et elles me suivent. » Jn, 10-27 

«  En ce temps-là, Jésus disait à ses 
disciples : « Je suis venu apporter un feu sur 
la terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà 
allumé ! Je dois recevoir un baptême, et 
quelle angoisse est la mienne jusqu’à ce qu’il 
soit accompli ! Pensez-vous que je sois venu 
mettre la paix sur la terre ? Non, je vous le 
dis, mais bien plutôt la division. Car 
désormais cinq personnes de la même famille 
seront divisées : trois contre deux et deux 
contre trois, ils se diviseront : le père contre 
le fils et le fils contre le père, la mère contre 
la fille et la fille contre la mère, la belle-mère 
contre la belle-fille et la belle-fille contre la 
belle-mère. »  « 

Laissez-vous consumer 
par le feu de l’amour 
de mon cœur... 

Où est mon trésor ?  
Qu’est-ce qui est le plus important pour moi ?  
Qu’est-ce qui attire mon cœur ?  
Est-ce que je peux dire que c’est l’amour de Dieu ?  
Ai-je le désir de faire du bien aux autres, de vivre 
pour le Seigneur et aussi pour mes frères ?  
 

Je réponds dans mon cœur ... 

Je vis ma journée en prenant conscience que chaque 
acte que je pose, chaque petite chose que je fais en 
m’unissant à Jésus-Christ prépare sa venue dans 
mon cœur et dans le cœur des hommes. 
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Je suis venu apporter un feu sur la terre… 

Le feu dans la Bible représente la présence de Dieu 
(comme dans le buisson ardent - Ex 3, 1-14) et 
l’Esprit saint (qui s’est posé sur chaque disciple de 
Jésus à la Pentecôte - Ac 2, 1-4). Jésus est donc venu 
parmi les hommes pour annoncer la présence de 
Dieu sur la terre, pour annoncer le règne de Dieu. 
Par le baptême, nous recevons l’Esprit saint, le feu 
de Dieu.  
 

… et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! 
L’Esprit saint nous illumine. Il nous aide à 
comprendre la Parole de Dieu et à mieux le 
connaître. Ainsi il allume le feu de la foi dans nos 
cœurs, il brûle nos cœurs (c’est ce que les disciples 
d’Emmaüs se disent - Luc 24, 18-35).  
 

Alors pourquoi Jésus annonce-t-il la division ? 

Parce que tout le monde ne se laisse pas toucher par 
l’Esprit saint. Si les chrétiens le reçoivent comme 
guide, d’autres hommes le rejettent ou sont 
indifférents. 

Dans ma vie aujourd’hui... 

Pour trouver grâce devant Dieu, qu’est-ce que 
tu peux faire ? 

 

 

 

Relis la phrase que tu aimes le plus, 
puis dis « Notre Père qui es aux cieux… » 

Tout petits devant toi—Patrick Richard 
 

R/ Nous sommes tout, tout petits devant toi. (bis)  
Mais pour toi, Seigneur, nous avons tant de prix 

Que nous sommes réunis pour te dire « merci ». 
 

1. Ô Seigneur, tu nous regardes 

et tu aimes chacun de nous. 
Il n’est personne sur terre à qui tu n’offres ton jour. 
Ô Seigneur, tu nous regardes 

et tu aimes chacun de nous 

Aimons-nous comme des frères, 
en témoins de ton amour. 
 

2. Ô Seigneur si ton Royaume est semblable au sénevé. 
Nous voici humbles et serviables,  
fais-nous grandir dans la foi. 
Ô Seigneur si ton Royaume est semblable au sénevé,  
fais-nous devenir un arbre où l’oiseau s’abritera. 
https://youtu.be/Qur_NU7dOMc 

https://youtu.be/Qur_NU7dOMc
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◄ 28 Lexique 
Humilité - caractère de celui qui se considère le plus 
petit ; attitude par laquelle on ne se place pas au-dessus 
des autres. 
Bienfaiteur - c’est quelqu’un qui fait du bien aux autres. 
Trouver grâce - (devant quelqu’un) c’est lui plaire, gagner 
sa confiance. 
Humble - c’est quelqu’un qui se fait petit volontairement 
par sentiment de sa propre faiblesse. 
Orgueilleux - c’est le contraire de humble ; quelqu’un qui 
est excessivement fier de ce qu’il fait. 
Maximes - ce sont des règles de conduite. 

37 ► 
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Lundi 15 août 2022 

« Aujourd’hui s’est ouverte la porte du paradis : 
Marie est entrée dans la gloire de Dieu ; 

exultez dans le ciel, tous les anges ! » 

Que fêtons-nous à l’Assomption ? « Marie, l’Immaculée 
Mère de Dieu toujours Vierge, à la fin du cours de sa vie 
terrestre, a été élevée en âme et en corps à la gloire 
céleste. » Tous les catholiques du monde entier croient à 
cette affirmation ! 

Chaque 15 août, nous écoutons la prière qui 
vient du cœur de Marie quand, enceinte, elle 
rend visite à sa cousine Élisabeth, elle aussi 
enceinte, et qui reconnait que Marie porte 
dans son ventre le Seigneur.  
Cette prière s’appelle le Magnificat. 

Décalque ou copie l’image ci-contre , puis 
colorie-la. Au dos, écris un message à celle ou 
celui que tu veux. Tu peux lui donner en main 
propre ou bien lui envoyer par la poste. 

Alors pour éviter la division,  
comme les disciples d’Emmaüs,  
toi dont le cœur brûle du feu de la foi,  
deviens le témoin de Jésus dans le monde ! 

Dans ma vie aujourd’hui... 

Méditons le texte 
Recopie la phrase que tu aimes le plus : 
 

 

Recopie la phrase qui te paraît difficile : 
 

 

D’après le texte, qu’est-ce qui est bien ? 

 

 

Qu’est-ce qui est mal ? 

 

 

 

À la découverte de Mère Teresa de Calcutta, 
témoin d’humilité 

Mère Teresa est une sœur albanaise qui a choisi de vivre 
dans un bidonville de Calcutta. Elle a vécu au milieu des 
pauvres, des enfants abandonnés, des malades, pour les 
servir. 
Elle a beaucoup prié, elle a beaucoup aimé, elle a beaucoup 
semé. 
Le bonheur pour Mère Teresa ? 

« Être heureux, c’est être heureux 
avec Jésus maintenant.  
Cela veut dire :  
Aimer comme Jésus aime.  
Aider comme Jésus aide.  
Donner comme Jésus donne. 
Servir comme Jésus sert.  
Être avec lui vingt-quatre heures par jour ! » 

Son portrait à colorier p. 56 
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◄ 36 

Marie dit alors :  

« Mon âme exalte le Seigneur,  
 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  
Il s’est penché sur son humble servante ; 
 désormais tous les âges  
  me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  
 Saint est son nom !  
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge  
 sur ceux qui le craignent.  
Déployant la force de son bras,  
 il disperse les superbes.  
Il renverse les puissants de leurs trônes,  
 il élève les humbles.  
Il comble de biens les affamés,  
 renvoie les riches les mains vides.  
Il relève Israël son serviteur,  
 il se souvient de son amour,  
de la promesse faite à nos pères,  
 en faveur d’Abraham  
  et sa descendance à jamais. »  

29 ► 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine… Imagine que tu es avec Jésus. Écris ce que 
tu peux faire pour faire germer l’amour autour de 
toi. Comment peux-tu l’appliquer cette semaine ?  
À ton tour, trouve quelque chose que tu fais qui est 
DON pour les autres …. 

Seigneur, ouvre-moi la porte ! 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc  

Ta vie, Marie, vient du cœur de Dieu, 
ta vie bénie nous ouvre les yeux. 
Ta vie, Marie, vient du cœur de Dieu, 
ta vie bénie nous ouvre les yeux. 
 

R/ Marche avec nous, Marie 

Marche avec nous 

Veille sur nous, Marie 

Veille sur nous. 
 

Ton oui, Marie, a porté du fruit, 
ton oui béni nous parle aujourd'hui 
Ton oui, Marie a porté du fruit, 
ton oui béni nous parle aujourd'hui. 
 

Ta foi, Marie, engendre l'amour, 
ta foi bénie met Dieu au grand jour 

Ta foi, Marie, engendre l'amour,  
ta foi bénie met Dieu au grand jour 

 

Ta joie, Marie, est Magnificat, 
ta joie bénie chante alléluia.  
Ta joie, Marie, est Magnificat, 
ta joie bénie chante alléluia. 

Marche avec nous, Marie 

Cécile Klinguer, Patrick Richard 

https://youtu.be/XXnBreXiEKo?list=RDXXnBreXiEKo 

«  

« 

Mon fils, accomplis toute chose dans 
l’humilité, et tu seras aimé plus qu’un 
bienfaiteur.  
Plus tu es grand, plus il faut t’abaisser : tu 
trouveras grâce devant le Seigneur. Grande 
est la puissance du Seigneur, et les humbles 
lui rendent gloire.  
La condition de l’orgueilleux est sans 
remède, car la racine du mal est en lui. Qui 
est sensé médite les maximes de la sagesse ; 
l’idéal du sage, c’est une oreille qui écoute. »« 

Dimanche 28 août 2022 

« Béni soit le Seigneur :  

il élève les humbles. » cf. Lc 1, 52 

Lecture du Livre de Ben Sira le Sage (Si 3, 17-18.20.28-29 

« Il faut t’abaisser :  
tu trouveras grâce  

devant le Seigneur »  

https://youtu.be/XXnBreXiEKo?list=RDXXnBreXiEKo
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«  

« 

En ce temps-là, tandis qu’il faisait route vers 
Jérusalem, Jésus traversait villes et villages en 
enseignant. Quelqu’un lui demanda :  
« Seigneur, n’y a-t-il que peu de gens qui soient 
sauvés ? » Jésus leur dit : « Efforcez-vous 
d’entrer par la porte étroite, car, je vous le 
déclare, beaucoup chercheront à entrer et n’y 
parviendront pas. Lorsque le maître de maison 
se sera levé pour fermer la porte, si vous, du 
dehors, vous vous mettez à frapper à la porte, 
en disant : ‘Seigneur, ouvre-nous’, il vous 
répondra : ‘Je ne sais pas d’où vous êtes.’ Alors 
vous vous mettrez à dire : ‘Nous avons mangé et 
bu en ta présence, et tu as enseigné sur nos 
places.’ Il vous répondra : ‘Je ne sais pas d’où 
vous êtes. Éloignez-vous de moi, vous tous qui 
commettez l’injustice.’ Là, il y aura des pleurs et 
des grincements de dents, quand vous verrez 
Abraham, Isaac et Jacob, et tous les prophètes 
dans le royaume de Dieu, et que vous-mêmes, 
vous serez jetés dehors. Alors on viendra de 
l’orient et de l’occident, du nord et du midi, 
prendre place au festin dans le royaume de 
Dieu. Oui, il y a des derniers qui seront 
premiers, et des premiers qui seront derniers. » 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 13,22-30) 

« On viendra de l’orient et de l’occident prendre place 
au festin dans le royaume de Dieu. » Lc 13, 29 

Dimanche 21 août 2022 Méditons le texte 
Jésus nous parle d’un royaume où l’AMOUR est le plus 
important. Si tu laisses Jésus entrer dans ton cœur… tu 
auras la JOIE ! 
Dans ma vie aujourd’hui... 
Ranger ta chambre, mettre le couvert, aider à faire les 
courses… c’est parfois pénible ! Cela devient un don 
lorsque tu mets de l’amour dans ce que tu fais. Cela 
change tout ! 

33 ► 

Remets ces expressions dans le sens du BON :  

Dire bonjour en faisant la tête : 
 dire bonjour avec le sourire ! 
 

Rendre service en traînant les pieds : 
 

  ………………………………………………….……… ! 
 

Bâcler mes devoirs : 
 

  ………………………………………………….……… ! 
 

Me montrer insolent (e) quand on me demande 
quelque chose : 
 

 ………………………………………………...………… ! 

Prier avec saint François d’Assise 

 Seigneur, fais de moi un instrument 
de ta paix ! Là où est la haine, que je 
mette l’amour. Là où sont les ténèbres, 
que je mette la lumière. Là où est la 
tristesse, que je mette la joie.  

Réfléchis au sens des mots en : 
 coloriant en bleu ce qui parle de Marie. 
 coloriant en jaune ce qui qualifie Dieu. 
 coloriant en orange les merveilles de Dieu. 
À l’image de Marie, cherche une merveille que le 
Seigneur fait pour toi et écris-la : 

Méditons le texte 
Un peu d’explications  
Exalter : au début du Magnificat, toute l'âme de Marie 
exalte Le Seigneur. Cela veut dire qu'elle loue Dieu, elle 
fait son éloge, elle dit du bien de Lui. 
Exulter : l'esprit de Marie exulte ! Cela signifie que 
Marie se réjouit, qu'elle éprouve une très grande joie ! 
Une joie débordante qui se voit de l’extérieur ! 

 

 

 

 

Merci mon Dieu pour... 


