
Douleurs  et  Souffrance,  quels
accompagnements ?

De  près  ou  de  loin,  tôt  ou  tard,  nous
sommes tous confrontés à la souffrance et
à  la  douleur.  Comment  y  faire  face  et
comment aider ceux qui les ressentent ?
Une  formation  est  proposée  pour  les
Soignants,  les  Aidants  et  les
Accompagnants,  jeudi  16 mai  à  Blois.

Pourquoi ce thème ?
Le thème de la souffrance et de la douleur est un sujet qui revient dans les
conversations avec les
personnes que nous rencontrons  en pastorale  de la  santé.  C’est  une grande
préoccupation. Pourquoi
je souffre ? Pourquoi moi ? Ou pourquoi celui que j’accompagne souffre-t-il autant
? Que fait-on pour
le soulager ?
Quelle(s)  différence(s)  faites-vous  entre  «  souffrance  »  et  «  douleur  »  ?  La
différence est souvent
ténue.  La  douleur  peut  être  soulagée  avec  des  soins,  ou  des  produits  ;  la
souffrance, plus ancrée
dans le psychisme , est plus difficile à soulager, ce qui peut conduire parfois à des
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actes de
désespérance ou à des addictions….

A qui d’adresse cette formation ?
Cette formation s’adresse à trois publics : les «soignants», les «aidants» et
les «accompagnants».
A qui, à quoi correspond chacun d’eux ?

Les  soignants,  apportent  des  soins  médicaux,  soulagent  la  douleur,
contribuent à la guérison, ou
permettent  aux personnes de vivre  avec leur  maladie  moyennant  des
soins. Ils ont une action sur la
douleur physique, ont quelquefois plus de difficultés devant la souffrance
morale, ce qui est pour
eux, source de souffrance, se rajoutant à des conditions de travail souvent
difficiles.
Les aidants, ou proche – aidants : sont ceux qui vivent avec le patient,
assurent les besoins essentiels
de sa vie,  font tout ce qu’il  ne peut plus faire,  depuis la toilette aux
démarches administratives, en
passant  par  les  repas,  et  l’aide  à  toute  activité.  Ils  sont-  ou  pas  –
rémunérés pour cela. Ce sont les
parents, époux, épouses, partenaires de vie, enfants, ou membres de la
famille, et auxiliaires de vie.
Les accompagnants sont ceux qui, par leur présence, témoignent de leur
empathie, contribuent à
combattre la solitude, donnent du temps à l’autre pour lui signifier qu’il
compte pour eux, pour la
communauté chrétienne ; ils apportent un soutien moral ou spirituel. Ce
sont les équipes
d’aumônerie : aumôniers, visiteurs, du Service Évangélique des Malades
(SEM), et des visiteurs
d’autres associations …



Pour  s’inscrire  :  cl iquez  sur  le  l ien  suivant  avant  le  30  avril  :
https://souffrancedouleurquelsaccompagnements2024-sante.venio.fr/fr

Au programme :

De 9h30 à 17h, église Saint Joseph, 1 place Saint Joseph à Blois.
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Matin :  Conférence de Paulo Rodrigues éthicien, doyen de Faculté de
théologie de Lille.
Après-midi : Table ronde avec soignants, aidants, aumôniers.
Messe à 16h

Pique-nique tiré du sac

Participation de 5 ou 10€


