
La confession durant le carême

En ce temps de carême, n’ayons pas peur
de  nous  jeter  dans  les  bras  du  Père.
Profitons  de  cette  période  pour  nous
réconcilier  avec  Lui  et  avec  notre
prochain, afin de vivre pleinement la joie
de Pâques.
Le carême est un moment idéal pour se confesser. Pour permettre à chacun de
vivre pleinement cette expérience de réconciliation, certaines paroisses proposent
une Journée du Pardon. Des prêtres sont disponibles tout au long de la journée
pour accueillir les fidèles ou plus largement des célébrations communautaires.
Nous pouvons aussi recevoir le sacrement de réconciliation. Il nous permet de
recevoir le pardon de Dieu et de retrouver la grâce baptismale.

Comme avant chaque grand temps liturgique, la paroisse
Sainte  Marie-des-Peuples  à  Lucé  organise  une  grande
soirée de réconciliation, le mardi 24 mars 2026 à 20h30 en
l’église Saint Pantaléon.
Au programme

Louer et prier l’Esprit Saint
Écouter un enseignement sur la Miséricorde

https://diocesechartres.fr/la-confession-durant-le-careme/


Entendre des témoignages
Des démarches sont proposées : prier au pied de la croix, engager une
démarche de pardon vis-à-vis de son frère paroissien, de son conjoint ou
toute autre personne, écrire une lettre de demande de pardon, écrire à
Dieu !
Et bien-sûr demander le sacrement de réconciliation !

Témoignage du père Alain Tsiomo, curé de la paroisse
« Je commence toujours par demander le sacrement pour moi-même ! C’est
important que je donne l’exemple. Comme cela fait plusieurs soirées que nous
organisons ce thème, j’observe de nombreux fruits : tout d’abord une fraternité
magnifique entre les participants, des liens se nouent, par exemple après ce
genre de soirée je  vois  les  gens rester  plus  longtemps après la  messe du
dimanche. Ensuite je vois aussi l’élan de se donner : ces moments demandent
de l’engagement, les équipes se donnent vraiment, et ne le regrettent pas !
Enfin en tant que prêtre et curé ce moment me donne beaucoup de joie, je vois
un avant et un après, ce ne sont plus les mêmes personnes ! »

Témoignages de jeunes pros
« La confession est une bonne chose, car ça nous élève spirituellement pour
être en état de grâce devant le Seigneur.
Mais aussi, je trouve que le sacrement de réconciliation nous rapproche du
Seigneur,  lorsque  nous  pensons  qu’on  n’est  pas  capable  de  pardonner
véritablement,  et  nous  aide  à  nous  libérer  de  nos  fardeaux  (blessures
intérieures,  besoin  d’une  guérison  intérieure,  etc.)
La confession m’a vraiment fait du bien à travers les paroles du prêtre où je
sentais le Seigneur me parler malgré mon cœur qui était enfermé à cause de la
déception. » – Fanny

« Le sacrement de la réconciliation m’aide à me sentir plus près de Dieu. C’est
comme si, sans le vouloir, je m’étais éloigné de lui mais qu’il m’attendait les
bras ouverts. J’ai l’impression de me sentir libéré, sans ce poids qui traîne, aimé
par sa miséricorde.



Même si  je  ne me sens pas toujours à l’aise dans le  confessionnal,  je  me
rappelle que ce n’est pas une obligation mais un désir de faire un pas dans
l’amour du Seigneur ». – Daniel


